
 

Chủ đề 11: THỦ ĐÔ- BÁC HỒ 
 2 tuần: Từ ngày 04/05 - 15/5/2026 

Chủ đề nhánh 1: Bé yêu Thủ đô Hà Nội (04/05/2026 – 08/05/2026) 

Chủ đề nhánh 2: Bác Hồ của em (11/5/2026 - 15/5/2026) 
 

Phát triển thể chất 

- Rèn luyện và phát triển một số vận động cơ bản: chuyền bóng, chạy chậm 

- Phát triển sự phối hợp vận động và các giác quan. 

- Trẻ có cảm giác sảng khoái dễ chịu khi tiếp xúc với môi trường thiên nhiên. 

- Trẻ vận động khéo léo, phối hợp chân tay nhịp nhàng khi thực hiện các động tác vận 

động. 

- Phát triển các vận động tinh cho trẻ, phối hợp mắt và tay khi thực hiện các vận động 

tinh. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 2,13,26,28 

          + 2: Thể hiện kỹ năng vận động cơ bản và các tố chất trong vận động, giữ được 

thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động 

+ 13: Nhảy lò cò được ít nhất 5 bước liên tục, đổi chân theo yêu cầu 

+ 26: Biết không đi theo, không nhận quà của người lạ khi chưa được người thân 

cho phép 

+ 28: Biết hút thuốc lá là có hại và không lại gần người đang hút thuốc 

Phát triển nhận thức 

- Trẻ biết Hà Nội là Thủ đô của nước Cộng Hòa Xã Hội Chủ Nghĩa Việt Nam. 

- Giúp trẻ biết các công trình kiến trúc về văn hóa, lịch sử ở Thủ Đô Hà Nội (Lăng 

Bác Hồ, Hồ Hoàn Kiếm, Chùa Một Cột, Văn Miếu Quốc Tử Giám, sân vận động 

Mỹ Đình, Cầu Thăng Long ...) 

- Trẻ biết 1 số họ tên của Bác Hồ đã sử dụng khi còn sống. 

- Trẻ biết Bác Hồ là lãnh tụ đầu tiên của dân tộc Việt Nam, Bác luôn yêu thương quan 

tâm đến mọi người đặc biệt là các cụ già và em nhỏ . . .  

- Trẻ có thể đếm và chọn đúng số lượng, thêm bớt, tách gộp trong phạm vi 10. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 33,45,56 

+ 33: Biết gọi tên nhóm cây cối, con vật theo đặc điểm chung 

          + 45:  Nhận ra được khối cầu, khối vuông, khối chữ nhật và khối trụ theo yêu cầu 

+ 56: Biết Thực hiện một số công việc theo cách riêng của mình 
Phát triển ngôn ngữ 

- Rèn luyện và phát triển ngôn ngữ mạch lạc. 

- Trẻ thích đọc thơ và nghe kể chuyện về Thủ đô Hà Nội, Bác Hồ của em. 

- Trẻ có khả năng diễn đạt những hiểu biết của mình về Thủ Đô, Bác Hồ 1 cách rõ 

ràng. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 59,70,73,75 

       + 59: Nghe hiểu và thực hiện được các chỉ dẫn liên quan đến 2, 3 hành động; 

       + 70:  Điều chỉnh giọng nói phù hợp với tình huống và nhu cầu giao tiếp; 

      + 73: Hỏi lại hoặc có những biểu hiện qua cử chỉ, điệu bộ, nét mặt khi không hiểu 

người khác nói; 



     + 75: Không nói tục, chửi bậy. 

Phát triển thẩm mỹ 

- Trẻ biết vẽ, tô màu những di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh đẹp của Thủ Đô Hà 

Nội. Trẻ biết thể hiện tình cảm của qua những sản phẩm tự tạo của trẻ về Bác Hồ 

- Trẻ biết thể hiện tình cảm khi hát, vận động minh họa, múa, tự tin khi biểu diễn. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 98, 101 

+ 98: Thể hiện ý tưởng của bản thân thông qua các hoạt động khác nhau. 

+ 101 : Tự nghĩ ra các hình thức để tạo ra âm thanh, vận động theo các bài hát, bản 

nhạc yêu thích. Đặt lời theo giai điệu một bài hát, bản nhạc quen thuộc (một câu 

hoặc một đoạn). 

Phát triển tình cảm xã hội 

- Trẻ tự hào về di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh đẹp của Thủ Đô Hà Nội 

- Trẻ kính yêu Bác Hồ, muốn được đến thăm Lăng Bác. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 113,114, 126 

+ 113: Nhận biết các trạng thái cảm xúc vui, buồn, ngạc nhiên, sợ hãi, tức giận, xấu 

hổ của người khác; 

+ 114: Bộc lộ cảm xúc của bản thân bằng lời nói, cử chỉ và nét mặt; 

+ 126: Đề nghị sự giúp đỡ của người khác khi cần thiết 
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Chủ đề nhánh 1 

 

Bé yêu Thủ đô Hà Nội 

(04/5/2026 – 08/5/2026) 

 

 

- Hà Nội là thủ đô của nước Việt 

Nam, là trung tâm văn hóa của đất 

nước 

- Hà Nội có nhiều di tích lịch sử, 

danh lam thắng cảnh nổi tiếng, có 

nhiều công trình kiến trúc đẹp như: 

chùa Một Cột, Văn miếu Quốc Tử 

Giám... 

- Có nhiều món ăn nổi tiếng như: 

Phở Hà Nội, bún chả Hà Nội... 

 

 

 

Chủ đề nhánh 2 

 

Bác Hồ của em  

(11/5/2026 - 15/5/2026) 

 

 
- Bác Hồ là vị lãnh đạo cao nhất 

của nhân dân Việt Nam 

- Bác rất thương yêu các cháu 

thiếu nhi nhi đồng và các cháu 

cũng rất kính trọng Bác Hồ. 

- Nơi Bác nghỉ hiện nay là Lăng 

Bác nằm ở Thủ đô Hà Nội 
 

 
Chủ đề 11:THỦ ĐÔ- BÁC HỒ 

 2 tuần từ ngày 04/05 - 15/5/2026 



Chủ đề nhánh 1: Bé yêu Thủ đô Hà Nội 

                                                    Từ ngày 04 - 08/5/2026 

Hoạt động Thứ hai 

04/05 

Thứ ba 

05/05 

Thứ tư 

06/05 

Thứ năm 

07/05 

Thứ sáu 

08/05 

Đón trẻ Xem hình ảnh, trò chuyện về danh lam thắng cảnh của “Thủ Đô Hà Nội” 

Lễ giáo Giáo dục trẻ biết sử dụng lời nói nhẹ nhàng khi trò chuyện 

TDS Tập kết hợp bài hát “Yêu Hà Nội” 

(Thở: 6 Tay: 6 Bụng: 3 Chân: 5 Bật: 4)  

HĐNT - Q/S: Cây 

lưỡi hổ. 

( MT33) 

- TCDG: Chi 

chi chành 

chành 

Q/S cây lan ý 

- TCVĐ: Đá 

gà  

- HĐTN: Nước 

đá sẽ tan nhanh 

hơn trong cốc 

nào?  

- TCDG: Chi chi 

chành chành 

- Q/S cây xà 

lách Nhật 

- TCVĐ: Đá 

gà 

- Q/S: Cây 

lưỡi hổ. 

- TCDG: Chi 

chi chành 

chành 

Hoạt động 

giờ học 

GDÂN 

Vỗ nhịp: 

Nhớ ơn Bác 

NH: Như có 

Bác Hồ trong 

ngày vui đại 

thắng 

TCAN: Vũ 

điệu hóa đá 

 

HĐKP 

Thủ đô Hà 

Nội 

 

TH 

Vẽ vườn hoa 

lăng Bác  

(Tr 32) 

( MT 98) 

 

LQVT 

Đo độ dài 

(Tr 40) 

 

LQVH  

Chuyện 

Sự tích Hồ 

Gươm 

TDGH 

Nhảy lò cò 

bằng 1 chân 

liên tục 6 – 7 

bước 

(MT 13) 

Chân 5( BT) 

LQCV 

S, x 

(T2) 

 

Hoạt động 

vui chơi 

PV: Bán quà lưu niệm. Bán đặc sản của Hà Nội. Tham quan Hà Nội. ( MT 70) 

NT: Làm quà lưu niệm bằng vật liệu phế thải. Sưu tầm, cắt dán hình ảnh về 

Hà Nội làm Abum. Vẽ, cắt, xé, dán, nặn, trang trí tạo cảnh đẹp về Thủ đô Hà 

Nội. 

HT: Làm truyện tranh “Sự tích Hồ Gươm”. Ghép tranh hình ảnh về Hà Nội 

ghép chữ cái thành từ tương ứng tranh. sao chép tên của bé. Cờ ô ăn quan.  

XD: Chùa Một Cột. Hồ Gươm.  

TN - KP: Chăm sóc cây. Xếp hột hạt. HĐTN: Trồng hoa trồng cây 

Kidsmart Ngôi nhà toán học của MILLIE (Ngôi nhà chuột) 

Hoạt động 

chiều 

HĐNK 

TDNĐ 

Ôn TTVS 

Lau bàn ghế  

( MT 56) 

 

HĐNK 

ANH VĂN 

HDTC mới 

Đua thuyền 

trên cạn 

HĐNK 

TDNĐ 

Thực hiện 

sách 

Bé vào lớp 1 

Bài 29 

HĐNK 

ANH VĂN 

THNTH 

Bé yêu  

Thủ Đô 

SHTT 

LĐTT 

(MT 113) 

 

  

 

 

 



Chủ đề nhánh 2: Bác Hồ của em 

Từ ngày 5- 9/5/2025 

Hoạt động Thứ hai 

5/5 

Thứ ba 

6/5 

Thứ tư 

7/5 

Thứ năm 

8/5 

Thứ sáu 

9/5 

Đón trẻ Xem tranh ảnh, trò chuyện về “Bác Hồ” 

Lễ giáo Giáo dục trẻ biết tôn trọng bạn bè và mọi người 

TDS  Thở 6    tay 6   bụng 4   chân 4   bật 4 ( MT 2) 

HĐNT - Q/S cây trúc 

nhật 

- TCVĐ:  

Rồng rắn 

- Q/S cây rau 

bầu đất 

- TCVĐ: Đua 

thuyền trên 

cạn  

- HĐTN: Cái 

đũa gãy 

(MT 44) 

- TCVĐ: 

Rồng rắn 

- Q/S cây 

mướp 

- TCVĐ:  

Đua thuyền 

trên cạn 

- Q/S cây rau 

bầu đất 

- TCVĐ:  

Rồng rắn 

Hoạt động 

giờ học 

GDAN 

VĐ múa:  

Ai yêu nhi đồng 

bằng Bác Hồ 

Chí Minh 

NH: Bác Hồ, 

người cho em 

tất cả 

TCAN: 

Nhạc trưởng 

( MT 101) 

HĐKP 

Bác Hồ 

(MT 26) 

(GDHTLTTG 

ĐĐ HCM) 

 

TH 

Xây đập chắn 

nước 

(STEAM 

trang 12,13) 

 

LQVT 

Phân biệt 

khối cầu 

(tròn), khối 

trụ, khối 

vuông, khối 

chữ nhật 

 (Tr 41) 

( MT 45) 

 

 

LQVH 

Thơ 

 “Bác Hồ 

của em” 

 

TD 

Chạy chậm 

150m  

Chân: 4 ( BT) 

 

LQCV 

S,X 

( T3) 

 

Hoạt động 

vui chơi 

PV: Thăm lăng Bác. Quầy hàng lưu niệm. 

NT: Hát múa những bài hát chủ đề. Trang trí khung ảnh Bác từ nguyên vật liệu  

Làm abum ảnh về Bác Hồ. Khảm tranh. Kể về đề tài và thể hiện theo chủ đề. ( 

Sách TH trang 33) ( MT 73) 

HT: Đồ, sao chép chữ (câu, từ) có liên quan về Bác Hồ. Đômino chữ số. Làm 

truyện tranh, tạo chữ cái từ bảng thung. 

XD: Ao cá Bác Hồ. Vườn cây của Bác. 

TN - KP: Bé trồng cây, chăm sóc cây làm theo lời Bác. Làm dép râu Bác Hồ 

(bẹ chuối, lá cây). HĐTN: Vũ điệu của nước. 

Kidsmart Ngôi nhà không gian – thời gian của TRUDY (Lịch – đồng hồ)  

BTLNT Bánh mì kẹp  

Hoạt động 

chiều 

HĐNK 

TDND 

LĐVS 

HDTT Giặt 

khăn 

HĐNK 

ANH VĂN 

HDTC mới 

Dệt vải 

HĐNK 

TDND 

Thực hiện 

sách 

Bé vào lớp 1 

Bài 30 

HĐNK 

ANH VĂN 

THNTH 

Bác Hồ của em 

 

SHTT 

LĐTT 

 

 

   

 

 



Ngày 25 tháng 4 năm 2026                                               Ngày 20 tháng 04 năm 2026 

      Duyệt của PHT.CM                                                                      TTCM 

 

  

 

 

 

     Nguyễn Hồng Thanh                                                            Nguyễn Huỳnh Tiên 

                                             

 


