Chii dé 2: BAN THAN CUA BE
3 tuan: Tir 29/09/2025 dén 17/10/2025
Cha dé nhanh 1: Co thé ctia bé (29/09 — 03/10/2025)
Chu dé nhanh 2: Su khac biét giita t6i va ban (06/10 — 10/10/2025)
Chu dé nhanh 3: Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh (13/10 —17/10/2025)

MUC TIEU PHAT TRIEN
1/Phat trién thé chat:

Giup tré c6 k¥ nang thuc hién 1 s6 van dong: ném xa, bat xa, di trén ghé bang dau doi tai

cat. Phoi hop tay, chan nhip nhang khi van dong

Gitip tré c¢6 kha nang tu phuc vu ban than va st dung 1 s6 DD trong sinh hoat hang ngay

(ban chai danh rang, thia, str dung kéo . . .)

Tré biét loi ich ctia 4 nhom thuc pham va viéc dn ubng di chat, giit gin vé sinh ddi voi

suc khoé cua ban than

Tré biét dé nghi nguoi 16n giup d& khi mét, dau ém . . .

Tré nhan biét & biét tranh 1 sb vat dung, noi nguy hiém ddi v4i ban than

Giup tré dat dugc cac muc ti€u chuan phat trién tré 5 tudi: 9, 15, 21, 22, 27

e 9:Ném tring dich ding (xa 2m x cao 1,5m) (phéi hop giita mat tay va chan).

e 15: Pi thang bang dugc trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) khong lam roi vat doi
trén dau

e 21: Biét ké dugc tén mot sd thie dn can co trong bita in hang ngay, ich loi cia viéc
an udng du luong va chat

o 22:Bift& khong an, uéng mét sd thir co hai cho stc khoe

e 27: Biét kéu ctru & chay khoi noi nguy hiém

2/ Phét trién nhan thire:
Giup tré phan bi¢t 1 s6 dic diém giong va khac nhau cia ban than so voi nguoi

khac qua ho, tén, giéi tinh, s& thich va 1 s hinh dang bén ngoai

Tré biét sir dung cac giac quan dé tim hiéu vé thé gidi xung quanh

Tré biét duoc nhirng diéu can thiét dé bé 16n 1én va khoe manh (tap thé duc, an uéng du
chat, méi truong séng ...)

Tré c¢6 kha nang: phan loai PD ca nhan, dd choi theo 2 dau hiéu. Nhan biét, so sanh
dugc s6 lugng trong pham vi 4

Giup tré dat dugc cac muc ti€u chuan phat trién tré 5 tudi: 32,43

e 32: Ung xur phu hop véi gidi tinh ctia ban than

e 43: Tach, gdp 2 nhom ddi twong

3/ Phat trién ngon ngu:

Tré biét sir dung tir ngir phtt hop ké vé ban than, biét biéu dat nhitng suy nghi, 4n tuong
ctia minh voi ngudi khac 1 cach 1 rang bang cac cau don va cau ghép

Tré biét 1 s6 chif cai trong cac tir chi ho va tén riéng ctia minh, cua 1 sd ban trong 16p va
tén goi cua 1 s6 bd phan trén co thé

Tré manh dan, lich sy trong giao tiép béng 101 nd1 vé1 moi nguodi xung quanh



- Tré thich gitip d& ban be va nguodi than
e Gitp tré dat dugc cac muc ti€u chuin phat trién tré 5 tudi: 58, 65
e 58: Nhan ra dugc sic thai biéu cam cua 161 noi khi vui, budn, tic gian, ngac nhién, s¢
hai
e 65 : St dung 10i n6i dé bay t6 cam xuc, nhu cau, y nghi & kinh nghiém cua ban than
4/ Phét trién thAm my:
- Gitp tré biét sir dung 1 ) dung cy, vat liéu dé tao ra 1 sb san phém md ta vé hinh anh vé
ban than ¢6 bd cuc mau sic hai hoa
- Tré biét thé hién cam xtc phu hop trong cac hoat dong mua, hat, &m nhac vé chu dé
- Griup tré dat dugc cac muc ti€u phat trién tré 5 tudi: 90, 100
e 90: V&, t6 mau kin, khong chom ra ngoai dudng vién
e 100 : Thé hién cam x@ic va van dong phu hop vo1 nhip di¢u cua bai hat hoac ban nhac
5/ Phat trién tinh cam x3 hoi:
- Giup tré cam nhan duoc trang thai cam xtc cua ngudi khac va biéu 16 tinh cam, su quan
tam dén nguoi khac bang 10i néi cir chi, hanh dong
- Tré biét ton trong va chap nhan so thich riéng cua ban & ciia ngudi khac, choi hoa dong
vO1 ban
- Tré biét gilr gin, bao vé mdi truong sach dep, thuc hién cac né nép, qui dinh ¢ trudng
16p, & nha va noi cong cong
- Giup tré dat dugc cac muc tiéu phat trién tré 5 tudi: 107, 108, 109, 113, 134
e 107 : Giir dau toc, quan 4o gon gang, sach dep. Biét giit gin vé sinh cac bd phan co
thé, giit gin stc khoe ban thin
e 108 : Noi dugc kha nang va s¢ thich riéng cua ban than
e 109 : Bé xuit trd choi va hoat dong thé hién s& thich cia ban than
e 113: Nhan biét cac trang thai cam xuc vui, budn, ngac nhién, s¢ hai, tirc gian, x4u ho
cta nguoi khéc;
e 134: Chap nhan su khac biét giita ngudi khac véi minh




MANG NOI DUNG

- BAN THAN CUA BE
(3 TUAN) Tir 29/09/2025 dén 17/10/2025

Chu dé nhéanh 1

Co thé ciia bé

29/09 — 03/10/2025
- Co thé clia bé c6 cac bo
phan khac nhau: Pau, cd,
minh, tay, chan...Tac dung
cua tung by phan trén co
thé.
- Co thé bé ¢ 5 giac quan:
thi giac, thinh giadc, khuu
giac, xuc giac, vi giac.
- Tac dung cua cac giac
quan, cach cham soc va bao
V€ cac giac quan

Chu dé nhéanh 2

Sw khac biét gitra toi va
ban
06/10 — 10/10/2025

- Céc dic diém cta cac bd
phan trén co thé cia minh
va cua ban.
- Phéan biét 1 s ddc diém
gidng & khac nhau cta ban
than so v&i nguoi khac qua
ho, tén, gidi tinh, s& thich &
1 s6 hinh dang bén ngoai
- Tén trong & chap nhan s&
thich riéng cua ban & cua
nguoi khac, choi hoa dong
vO1 ban

Chu dé nhanh 3

Bé can gi dé 16m Ién

Va khoe manh?

13/10 -17/10/2025
- Tén co thé bd phan va gidc
quan nao ciing can thiét va
quan trong nhu nhau.
- Nhitng nguoi cham séc bé,
bé 16m 1én trong sy an toan cua
nhitng nguoi than trong gia
dinh va ¢ truong MN.
- Dinh dudng hop 1y va rén
luyén dé co thé khoé manh
- Mo6i1 truong xanh, sach, dep
va khong khi trong lanh.




Chi dé nhanh 1: CO THE CUA BE
( Tt 29/09 — 03/10/2025 )

Hoat dong

Thur hai

Thitha |

Thir tw |

Th nam

Thw sau

Don tré

Tro chuyén vé co thé ctia bé

L& gido | Gido duc tré biét chao khach khi c6 khach dén 16p
TDS Thé: 1  tay:2 bung: 1 chan: 1 bat:l
HDNT Quan sat Quan sat cay | HDTN: Bé| Quansat cdy | Quan sat cay
cay bap hoa ctc 4o nghe thiy bép hanh phtc
- TCVD: - TCVD: bit gi? Nhin - TCVD: bit - TCVD:
Tim ban mat bat dé thdy gi? mat bat dé | Choi v&i vong
- TCVD:
Choi véi
vong
Hoat dong GDAN HDTH LQVT TDGH LQCV
hoc tap Tay thom Lam lat dat Tach, gdp | Ném xa bang Ada
tay ngoan Sach steam | trong pham 2 tay (T1)
VD: Mua (trang 4,5) vi3 MT 9)
NH: Nam (MT 90) (Tr7) KLVDT: tay2
ngon tay (MT 43) | - TCVD: Choi
ngoan HDKP véi vong
TCAN: Kham pha mdt
Tai ai tinh | s6 bo phan ctua LQVH
(MT 100) | co thé. Chirc Tho
nang cua cac “ Poi mat cia
giac quan em”
(MT 107)

Hoat dong

PV: Gia dinh. Tram y té. Ban hang, siéu thi, quan an.

vui choi | NT: Lam hinh ngudi bang vat liéu phé pham. V&,t6 mau chan dung bé

(Trang 5 sach hoat dong tao hinh), cat dan ban tay, ban chan . . . V&, cat
dan, nin bé 16n nhu thé nao.
HT: D6 mi né bd phan cua co thé. Chon hinh & noi trang thai (vui, budn,
ngac nhién, so hii, tirc gian, xau ho) (MT 113). Chon sd tuong (mg cac bd
phan ciia co thé (1 dau, 2 mat, 1 miii . . .)
XD: Xay nha bé. Xay cong vién
TN: lam hinh nguoi bang be chubi. Chiam séc cay. Thir nghiém: Nudce sach,
nudc ban

Kidsmart | Ng6i nha toan hoc cia MILLIE (Lam todn)

Hoat dong | HD ngoai HD ngoai HD ngoai HD ngoai SHTT

chiéu khoa khoa (AV) khoa khoa (AV) LDTT
(TDND) | HDTC moi (TDND) THNTH
TTVS Choi véi Co thé ctia bé




Rira tay

vong

On luyén

Chii dé nhanh 2: SU KHAC BIET GIUA TOI VA BAN
(Tt 06/10 —10/10/2025)

Hoat Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
dong
Pon tré | Tro chuyén vé nhiing dic diém gidng va khac nhau cta tré va ban
L& gido | - Bé di lai nhe nhang, khong chay nhay.
TDS Thé: 1  tay: 2 bung:2 chan: 1 bat:l
HDNT |Quansatban | Quan satbantrai | HDTN: Chai | Quan sat ban | Qs: Su khac
gai TCVD: Kétban | co dung gi trai, ban gai | nhau gifta ban
- TCVD: Nhay khong? TCVD: Két |trai, gai
cao nhu bong - TCVD: Vong| ban - TCVD: Vong
nay tron ngoi sao tron ngoi sao
Hoat AN TH: LQVT TDGH LQCV
dong hoc | -NH: Cola | Cat,dandoban | Bé6t 1; On Di trén ghé Aaa
tap ( da van hod) | trai,ban gai cac hinh bang dau doi (T2)
(Tr 6) (Tr 16) tui cat
Tim ban than HDKP (MT 15)
- VD: Vé Phan biét nhiing KLVDT:
nhip diém gidng &khac Chanl
-TC: Bao nhau cua bé véi cac -TC: Vong
nhiéu ban ban (t€n,hinh dang, tron & ngoi
hat ngay sinh,gi41 sao
(MT 100) tinh,so thich ...) PTNN
MT 134 Tro chuyén vé
loi ich cua
dinh dudng.
Céch gitr gin
strc khoé

(MT 21, 22)
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Hoat PV: Gia dinh. Cira hang thyc pham
dong vui | NT: Nian, v& to mau hinh cta bé (bé trai, bé gai). Cat dan tranh anh ting ban, 1am
choi | thi¢p tang ban.
HT: Ké chuyén theo tranh s& thich ctia ban, ctia toi. TC: Ban c6 gi khac, ghép hinh
bé, ban ctia bé, phan nhom ban theo gidi tinh dic diém bé ngoai — so sanh s luong
ban
XD: Xy dudng vé nha bé, nha cia bé.
TN: Pong nudc. So sanh thé tich, s6 luong chai nudc theo ma. Cing ¢b cham soc
g6c thién nhién cua 16p
Kidsmart | Ngoi nha toan hoc cuia MILLIE (Bin & bon)
Hoat HD ngoai khoa HD ngoai HD ngoai khoa | HP ngoai khéa | SHTT
dong (TDND) khoa (AV) (TDND) (AV) LDTT
chiéu TTVS HDTC Thuec hién sach THNTH
Stc miéng danh | Vongtron |  Bévaolop 1 Sy khac biét
rang ngdi sao Bai 3 giira toi va ban
Chii dé nhanh 3: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH?
(Tw 13/10 -17/10/2025 )
Hoat dong Thithai | Thirba Thit tw Thinim | Thi séu
Don tré Tro chuyén vé dinh dudng dbi véi sitc khoe tré
Lé gido Tré biét goi ban béng ban
TDS Tho: 1 tay: 2 bung: 2 chan: 1 bat:1
HDNT -Quansat |- Quan sat - HDTN: - Quan sat | - Quan sat
cay mit rau mudng Mit bé nhin Cay mit cay xoai
-TCVD: thay gi? - TCVD: -TCVD:
Vong tron - TCVD: Thi di nhanh | Cung vuot
ngoi sao Thi di nhanh | - TCVD: meé cung
Cung vuot
mé cung
Hoat dong AN TH: LQVT TDGH LQCV
hoc tap Biéu dién vin Trang tri So sanh s Bat tach Aaa
ngh¢ khan quang luong khép chan (T3)
Cang l6n co trong pham qua7o
cang ngoan MT 90 vi 4 KLVDT:
NH: Ly con (Tr 7) (Tr 5, 6) Chanl
sdo ( da van -TC: Béng vé
hod) HDKP dich
TCAN: Ai Céac nhém (MT 15)
doén gidi thuc pham PTNN
(MT 100) | (MT 21,22) Tro chuyén vé




7

lo1 ich cua dinh
dudng. Cach
gilr gin strc
khoé
(MT 21, 22)
Hoat dong | PV: Gia dinh. Quan an. Béc si.
vui choi NT: V¢, nan cac loai thuc phém. Lam ABum cac nhém thuc phém. V&, cit
dan nhing thr can thiét cho co thé. Lam tranh bé 16n 1én nhu thé nao?
HT: Bé hoc dém. Phan nhom thuc phrflm. Chon du 4 nhém thuc phém. B¢
tap dd tir c6 chira chit cai 0 6 0. Co tim dudng di an toan . . .
XD: Xay vuon rau. Xay vuon cdy an qua
TN: Vit ndi, vt chim. Cung c6 trong rau. Cham soc cay trong
Kidsmart | Ngbi nha todn hoc cia MILLIE (Bin & bon)
Hoat dong | HD ngoai HDP ngoai HD ngoai HD ngoai SHTT
chiéu khoa khéa(AV) khoa khéa(AV) LDPTT
(TDND) HDTC (TDND) THNTH
TTVS | Cungvuotmé [hwe hién sich| Bé can gi dé
Rira mat cung Bé vao 16p 1 16m 1én va
Bai 4 khoée manh
Ngay 13 thang 9 nam 2025 Ngay 10 thang 9 nam 2025
Duyét cia PHT.CM TTCM

Nguyén Hong Thanh Nguyén Huynh Tién




