Chu dé 3: BAN THAN CUA BE
Tir ngay: 10/11 - 05/12/2025
Chu dé nhanh 1: Bé va nhitng nguoi ban (10/11-14/11/2025
Chu dé nhanh 2: Su khac biét giita toi véi ban (17/11 — 21/11/2025)
Chu dé nhanh 3: TP gitip bé thong minh va khoe manh (24/11 - 28/11/2025)
Chu dé nhanh 4: An toan véi ban than bé (01/12 - 05/12/2025)
MUC TIEU CHU DE:
1.Phat trién thé chit:

- Tré c6 kha nang thuc hién cac van dong co thé theo nhu cau cua ban than (di, chay, nhay
leo tréo)

- Tré c6 mot s6 k¥ ning van dong dé sir dung mot sé dd dung trong sinh hoat hang ngay
nhu: danh rang, rira mat, rira tay, cam thia xtc com, v&, cai md cuc 40, cit don do choi.

- Tré biét git gin vé sinh moi truong, giir gin than thé, tay chan, ring miéng va quan 4o
sach s€ la co lo1 cho surc khoe.

- Biét loi ich cua viéc dn udng du chat, biét giit vé sinh trong dn udng va gidc ngu.

- Biét mic quan 4o, d6i mii, non phu hop khi thoi tiét thay doi.

- Giup tré dat duoc cac muc tiéu:

+ MT 4: Thé hién nhanh, manh, khéo trong thuc hién bai tap.

+ MT 15: Phéi hop duoc cir dong ban tay, ngdn tay, phdi hop tay- mat trong mot sd hoat
dong

+ MT 16: Chau nhan biét duoc mot sb thuc phém qua cac mon an tai truong

+ MT 17: Nhan biét mot s6 thoi quen trong an udng, loi ich va cach bao vé sirc khoe.

2.Phat trién nhan thirc:

-Tré c6 mot sb hiéu biét vé ban than, biét minh giéng va khéc cac ban qua mot sb dic diém
c4 nhan, kha nang, so thich riéng, giéi tinh va hinh dang bén ngoai ciia co thé (kiéu toc,
mau da, cao thap, béo giy...)

- Tré ¢ mot sd hiéu biét vé tac dung cac bg phan trén co thé, cach gift gin v€ sinh va cham

soc cac bo phan do.



- Tré biét co thé con nguoi co 5 gidc quan, tic dung ciia timg giac quan, hiéu sy can thiét
ctia viéc cham soc, gitt gin vé sinh ctia cac giac quan. Sir dung cac gidc quan dé nhan biét,
phan biét cac dd dung, dd choi, sy vat hién tuong gﬁn gtii, don gidn trong cudc séng hang
ngay.

- Tré ¢ mdt s6 hiéu biét vé thue phém khac nhau va ich l¢1 cia chiing vo1 stre khoe ban
than.

- Tré biét ghép twong ing 1 — 1. Xéc dinh tay trai, tay phai ctia ban than. Nhan biét phia
trudce, phia sau, phia trén, phia dudi cia ban than va cua ban. Day tré so sanh cao - thép,
rong hep ctia 2 dbi tuong.

- Giup tré dat duoc cac muc tiéu:

+ MT 32: Tranh xa nhiing noi nguy hiém va goi s dién thoai khan cap khi gap nguy hiém
+ MT 47: Nhén ra quy tic sip xép cia it nhat ba di twong va sao chép lai.

+ MT 51: Sir dung 10i néi va hanh dong dé chi vi tri ctia d6 vat so vdi ngudi khac

+ MT 53: N6i ho va tén tudi, gi61 tinh ctuia ban than khi dugce hoi tro chuyén

3.Phat trién ngon ngir:

- Biét str dung cac tir ngit dé ké chuyén va gidi thiéu vé ban than, vé nhiing s¢ thich va kha
nang cua tre.

- Biét lang nghe va tra 10i lich su, 1& phép voi moi nguoi.

- Biét boc 16 nhimg suy nghi, cam nhan ctia minh véi moi truong xung quanh, véi moi
nguoi qua 101 noi, ctr chi, diéu bo .

- Giup tré dat dugc cac muc tiéu:

+ Muc tiéu 64: Hiéu cac tir chi dic diém tinh cht, cong dung va cac tur biéu cam

+ Muc tiéu 68: N6i 16 dé ngudi nghe c6 thé hiéu duoc

4. Phat trién thAm my:

- Tré cam nhan vé dep hinh thé ciia minh va ban.
- Tré cam nhan duoc céi dep qua cau chuyén, bai tho, bai hat vé ban than, thé hién cam xuc
thong qua cac hoat dong va trong cudc song hang ngay cua be.

- Tré biét tao ra cai dep théng qua hoat dong tao hinh.



- Giap tré dat dugc cac muyc tiéu:

+ Muc ti€u 83: Chu y nghe thich thu theo bai hat, ban nhac

+ Muc ti€u 84: Thich thu ng:flm nhin, chi s& va st dung céc tir goi cam noi 1én cdm xuc cua
minh ciia cic tac phdm tao hinh

+ Muc tiéu 91: Lya chon va ty thé hién hinh thirc van dong theo bai hat, ban nhac

5.Phat trién tinh cam —kV nang xa hoi:

- Biét cam nhan cam xtc khac nhau ctia minh va cia ngudi khac

- Biét gitip d& moi ngudi xung quanh.

- Hiéu duoc kha ning cia ban than, biét coi trong va lam theo cac qui dinh chung cta gia
dinh va 16p hoc.

- Biét cach cu xir v6i ban bé va ngudi 10n, ¢6 thoi quen vé sinh gitt gin stc khoe ban than.
- Giup tré dat dugc cac muc ti€u:

+ Muc tiéu 96: Néi dugc tén tudi gidi tinh ctia ban than

+ Muc tiéu 99: Nhan biét cam xuc vui, budn, sg hii, tic gian, ngac nhién qua nét mat, 1o1

no6i cu chi qua tranh anh



MANG NOI DUNG

Chu dé nhénh 1
Bé va nhirng nguwoi ban
(10/11 - 14/11/2025)
- Biét tén cac ban trong 16p, gidi
tinh, hinh dang, s¢ thich, ngay
sinh nhat....
- Co thé cua bé va ban co cac bd
phan khac nhau: Pau, ¢b, minh,
tay, chan...Tac dung cua tirng bd
phan trén co thé.
-Biét thuong yéu quan tam giup
do ban be.

BAN THAN
Tur ngay: 10/11-05/12/2025

Chu dé nhanh 3
TP giap bé thong minh va khée manh
(24/11 —28/10/2025)

- Tén cac loai thuc pham can thiét va quan
trong doi véi co the.

- Nhitng ngudi chdm séc bé, bé 16n 1én trong
su an toan cua nhitng nguoi than trong gia
dinh va & truong MN.

- Dinh dudng hop 1y va rén luyén dé co thé
khoé manh

Chu d€ nhénh 2
Sw khac biét giira toi va ban
(17/11 =21/11/2025)

- Céc dic diém cta cac bo phan trén
co thé ctia minh va cua ban.

- Phan biét 1 s6 dic diém gidng &
khéc nhau ctia ban than so véi nguoi
khac qua ho, tén, gidi tinh, s& thich
& 1 s hinh dang bén ngoai

- Ton trong & chép nhan so thich
riéng cua ban & cua nguoi khac,
choi hoa dong véi ban

Chu dé nhéanh 4
An toan voi ban than bé
(01/12- 05/12/2025)

- Mot s6 ky nang tu bao v¢ ban than
khi gip nguy hiém.

- Biét khong choi nhiing vat sic nhon,
nguy hiém.

- Khéng di theo nguoi la. Biét kéu ct
khi gap nguy hiém.




Chi dé nhanh 1: BE VA NHUNG NGUOI BAN

Tur ngay 10/11/2025 — 14/11/2025

Cac hoat Thu 2 Thu 3 Thu 4 Thu 5 Thu 6
dong 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
Pon tré | - Tro chuyén vai tré vé nhiing hoat dong trong ngay.
- Trao d6i voi phu huynh vé s thich cua tré trong dn mic.
- Trd chuyén voi tré vé tén goi, gi6i tinh 1a con thir méy trong gia dinh.
- Chot theo y thich
Lé gido |- Tré biét goi ban bﬁng ban.
TDS - Tap két hop bai hat “Nao cung tap thé duc ”
Hoat GDAN LQVT TH THE DUC LQVH
dong VD: Mua Ghép tuong ing | Trang tri 40 bé | Batnhay vé |Chuyén:
hoc “Me yéu 1 —1.(Trang 5) | trai, vay bé gai phia truée.  |“Dai tai xau xi”
khong nao” (MT 47) (Trang 5) Chan 1 (BT), (MT 64)
NH: Ban tay KPKH
cO giao Céc ban cua bé
TCAN: “Tai ai
tinh”
Hoat Trai nghiém | Trai nghiém xac | HDTN: Nhitng | Trai nghiém Trai nghiém
dong thi giac giac vién d4 noi Xuc giac cac giac quan
ngoai troi | TCVD: Tim | TCDG: Méo dudi | TCVD: Tim ban | TCVD: Méo TCVD: Tao
ban chuot Choi tu do dudi chuét dang
Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do
Hoat - G6c phan vai: Mg con - Bac si kham bénh.
dong | - Goc xay dung: Xép hinh bé tap thé duc, ban ciia bé.
vui - Go6c hoc tap: Xem truyén, tap ké chuyén vé co thé bé. Xép hinh co thé bé tur nhitng
choi hinh hoc. Lam album vé chu dé
- Géc nghé thuat: Trang diém guong mit, trang tri quan 4o cta bé, dan nhitng thi bé
thich. Nan do choi tang ban.
- Goc thién nhién - KPKH: Xép hinh ban trai ban gai b%lng hot hat, 14 cay.
- TCVD: Tao dang
Hoat Ngoai khoa HDTC Ngoai khoa THNTH SHTT
dong Nhip di€u | Cho s6i x4u tinh Nhip diéu Bé va nhirng
chiéu HDTTVS Ngoai khoa B‘é r}hém biet nguoi ban LDTT
Rira tay Anh vin valamquen |\ vhoa
chir E Anh van




Chi dé nhanh 2: SU KHAC BIET GIUA TOI VA BAN
T ngay: 17/11 —21/11/2025

Cac Thu 2 Thu 3 Thu 4 Tha 5 Thu 6
hoat 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
dong
L& gido | - Tré biét da thwa khi ndi chuyén véi ngudi 16n.
- Trod chuyén voi tré vé nhitng hoat dong trong ngay.
Pon tré | - Trao d6i v6i phy huynh tinh hinh strc khoe ciia tré, ngay sinh nhat cua tré.
- Gitp tré dan cac birc anh chan dung cua tré 1én tuong.
- Choi theo y thich.
TDS | -Tap két hop bai hat “Nao cung tap thé duc ”
GDAN LQVT TH: TDGH LQVH
Hoat | NH:Hobaly | Day tré xac dinh Cit dan céc Dibudc don | Cau bé mii
dong | (TH GD davan | tay trai, tay phai | khudn mit biéu trudec. dai
gio hoc hoa) cua ban than 16 cam xuc Chan 1 (BT)
Tay thom tay (Trang 25) (Trang 7) (MT 5)
ngoan (MT 15)
VD: V6 nhip KPKH
TCAN: Bao Bé la ai
nhiéu ban hat
(MT 83)
Hoat Quan sat cdy | Quan sat cay phu HDTN: Thoi Quan sat cay | Quan sat cay
dong mon ddém quy bong bong bang mon dém ludi ho
ngoai TCVD: Vé TCVD: Ché s6i | banking sodava | TCVD: Vé
troi ding nha xau tinh gidm ding nha TCVD: Troi
Choi tu do Choi tu do TCVD: Vé ding Choi tu do mua
nha Choi tu do
Choi tu do
- Géc phan vai: Choi me con t6 chtic sinh nhat)
Hoat |- Goc xay dung: Xép duong vé nha bé
dong | - Goc hoc tap: Ké chuyén theo tranh s¢ thich cta ban, cua t6i, ghép hinh bé, ban cta bé,
vui phan nhom ban theo gi6i tinh dic diém bé ngoai — so sanh sb luong ban
choi - G6c ngh¢ thuat: Vé té6 mau hinh cta bé (bé trai, bé gai) dan tranh dnh tdng ban, lam
thi€p tdng ban
- Go6c thién nhién: KPKH: Pong nudc, so sanh thé tich, sd luong nude theo mau
- TCVD : Tim ban than
Hoat Ngoai khoa HDTC Ngoai khoa THNTH Sinh hoat
dong Nhip diéu Nang béng bang | Nhip diéu “Sur khac biét tap thé
chiéu HD TTVS dau Bé nhan biét | giita toi va ban”
Chui miii Ngoai khoa va lam quen Ngoai khoa Lao dong
Anh van chir € Anh van tap thé




Chii dé nhanh 3: TP GIUP BE THONG MINH VA KHOE MANH
Tir ngay: 24/11 — 28/11/2025

Cac Tha 2 Thu 3 Tht 4 Thu 5 Thir 6
hoat 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
dong

L& gido | - Tré biét cam on khi ngudi 16n cho qua banh.

Poén tré | - Trao doi v6i phu huynh tinh hinh strc khoe cia tré.
- Xem hinh anh, goi tén mot s6 thyc pham gitp bé thong minh khoe manh.
- Nhac nhé tré chao ba me, chao co.

- Choi theo vy thich
TDS | - Tap két hop bai hat “Khoe tay”

Hoat | GDAN LQVT TAO HINH TDGH PTNN
dong Qua gi Nhan biét phia Dién thoai coc | Batsau 30 cm. | Noi chuyén
gio' hoc | VD: Vo nhip trudc, phia sau gidy chan 1, (BT), | vé thuc pham

- NH: Ruem cua ban khéc. (Sach Steam- can cho co
TCAN: Ai (trang 9) Trang 6+7) (MT thé bé
doén gioi (MT 51) 84) (MT 17)
(MT 83) KPKH
Nhan biét phan
biét 4 nhoém thuc
pham
(MT 16)
Hoat Quan sat rau Quan satrautia | HDTN: Nui Itta | Quan satrau | Quan sat cay
dong mong toi to phun trao mong toi muop
ngoai TCCL: Tim TCDG: Tim TCCL: Chuyén | TCDG: Réng | TCCL: Tim
troi ding nha ding nha trimg vé nha ran 1én may ding nha
Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi tu do
- G6c phan vai: Gia dinh - Béc si.
Hoat | - Goc xdy dung: Xay vuon hoa cua bé.
dong |- Goc hoc tap: Xem tranh truyén, ké chuyén theo tranh vé co thé bé, choi d6mino-
vui kissmat vé co thé bé. TC: Chiéc tui ki diéu, du doan cam xuc ciia bé. Ghép tuong g

choi cac bd phan co thé véi do dung.

- G6c nghé thuat: Nan, vé t6 mau hinh bé trai bé gai. Dan tranh vé méi truong xanh
sach dep, hat - van dong bai hat theo chu dé.

- Goc thién nhién - KPKH: Cham séc goc thién nhién, in banh

- TCDG : Bit mét bat dé

Hoat Ngoai khoa HDTC Ngoai khoa THNTH T6 chuc
dong Nhip diéu Rongranlén | Nhipdiéu | “TP giup bé thong sinh nhat
chiéu HDTTVS mAy Bé nhan biét | minh va khoe manh T11
Chai dau Ngoai khoéa | va lam quen Ngoai khoa Lao dong
Anh van chit U Anh van tap thé




Chu dé nhanh 4: AN TOAN VOI BAN THAN BE

Tir ngay: 01/12 — 05/12/2025

Cac hoat Thu 2 Thu 3 Thu 4 Tha 5 Thu 6
dong 01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025
L& gido - Tré biét choi chung vdi ban khong danh ban.
Don tré - Trao d6i voi phu huynh tinh hinh sirc khoe cua tré
- Xem tranh tro chuyén vé cach bé 1am gi dé dam bao an toan.
- Nhic nhé tré biét chao c6, chao ba me, chao khach khi c6 khach
- Choi theo y thich
TDS - Tép két hop bai hat “Khoe tay”
Thé 2, tay 2, Bung 2, Chan 1, Bat 1
Hoat dong GDAN LQVT TAO HINH THE DUC LQVH
hoc -BDVN Nhén biét phia | T6 mau chiéc | Ném tring dich | Tho “D6i mat
“Cail miit” trén, phia dudi | vong deo ¢b (dich ding) cuaem”
VD minh hoa (Tr 22) (Trang 6) bang 1 tay.
- NH: trong HDKP tay 2 (BT),
com Mot s6 k¥ ning (MT 4)
TCAN: Vi tu bao vé ban
diéu hoa da than cua bé
(MT 91) (MT 32)
Hoat dong Quan sat Quan sat cdy | HDTN: Piéu ky | Quan sat cdy lan | Quan sat Cay
ngoai troi cay lan do la dinh lang diéu cua bap cai do la trau ba trang
TCDG: Bit | TCVD: Troi | TCDG: Bit mit | TCDG: Bitmat | TCVD: Troi
mat bt dé mua bat dé bat dé mua
Choi tu do Choi tu do Choi tu do Choi ty do Choi tu do
Hoat dong | - Goc phan vai: Ctra hang ban nudce giai khat
vui choi - G6c xay dung: Xay nha cua bé
- Géc hoc tap: Tim cac bo phan con thiéu trén buc tranh, Phan nhoém do dung an toan -
khong an toan cho bé, choi dd6mind chi dé ban than, Xép hinh co thé bé tir nhimng hinh
hoc.
- Goc ngh¢ thuat: V€ guong mat ban trai, ban gai. Dan nhiing bo phan con thiéu trén
guong mat. kham tranh ban va bé, nan ban trai ban gai
- Goc thién nhién - KPKH: Choi véi cat, nudc, in banh
- TCDG: Lon ciu vong
Hoat dong Ngoai khoa HDTC Ngoai khoa THNTH Sinh hoat
chiéu Nhip diéu Cung vuot Nhip diéu “An toan voi tap thé
HDTTVS mé cung Bé nhan biét | ban than bé” Lao dong
Mac 40 —cai niit | Ngoai khoa va lam quen Ngoai khoa tap thé
4o —coi ao Anh van chit U Anh van




Ngay 30 thang 10 ndm 2025 Ngay 28 thang 10 nam 2025
Duyét cia PHTCM TTCM

L

Nguyén Hong Thanh Nguyén Thi Bao Thu




