Chi dé 3: BAN THAN
4 Tuan: (Tir ngay: Tir 10/11 -5/12/2025)
Tuan 1: Bé va nhitng ngudi ban (10/11 - 14/11/2025)
Tuan 2: Su khac biét giita toi véi ban (17/11/2025 - 21/11/2025)
Tuén 3: Thuc pham gitp bé thong minh va khoe manh (24/11 - 28/11/2025)
Tuén 4: Bé yéu thé thao (01/12 - 5/12/2025)

1. Phat trién thé chit:

- Tré c6 kha nang thuc hién cac van dong: Di, bat...mdt cach khéo 1éo thong qua cac
van dong: Pi trong dudng hep theo tro choi nhay qua muong, di trong duong hep dau
doi tai cat, bat xa 25 cm, bat sau 15 cm.

- C6 mét sd k§ ning van d()ng dé st dung 1 s6 dd dung trong sinh hoat hang ngay:
danh rang, rira mat, rira tay, cai m¢ cic ao, cét don d6 choi..

- An du chat, gitr gin vé sinh trong an udng, gidc nga 1a glup co thé phat trién can doi.
- Giup tré dat dugc cac muc ti€u:

+ MT 2: Pi trong dudng hep, nhay qua muong. Pi trong dudng hep, dau doi tai cat

+ MT 4: bat xa 25 cm, bat sau 15 cm.

+MT 9: Mac quﬁn, mac 4o, cai, co1 cic ao. dudi su giup do cua nguodi l6n. Pong méd
cua...

+MT 12: Biét mot sd thong tin quan trong vé ban than

+MT 14: Rira tay bang xa phong trude khi &n, sau khi di vé sinh va khi tay ban

+MT 15: Ké dugc tén mot sé mon in hang ngay

2. Phit trién nhén thic:

- C6 1 s6 hiéu biét vé ban than, biét minh giéng va khac cic ban qua 1 s6 dic diém ca
nhan, kha nang, so thich riéng, gioi tinh va hinh dang bén ngoai cua co thé: kiéu toc,

mau da, cao, thap, beo, gay..

- C6 1 sb hiéu biét vé tac dung cac by phan trén co thé, cach gilt gin v¢€ sinh va cham
soc cac b phan do.

- Tré biét duoc tén tudi gidi tinh cua ban than khi duge hoi, tro chuyén

- Biét co thé con ngudi co 5 giac quan, tac dung cia timg gidc quan, hiéu sy can thiét
cua viéc cham soc, gitr gin v¢ sinh giac quan. Str dung cac gac quan dé nhan blet

phan biét cac do dung, d6 choi, su vat hién tuong gan giii, don gian trong cudc sdng
hang ngay.

- Tré hiéu biét vé cac loai thyc pham khéac nhau va ich loi cia ching véi st khoe cua
ban than.

- Tré biét sir dung 101 n6i va hanh dong dé chi vi tri ctia ddi tuong trong khéng gian
so v&i ban than

- Tré nhan biét tén goi, dac diém noi bat ciia mot sé mon thé thao.

- Giup tré dat dugc cac muc ticu:

+ MT 21: Nhén xét vé dic diém, sy khac nhau, giong nhau cta cac ddi tugng duoc
quan sat.

+ MT 24: Phéi hop céc giac quan dé xem xét sy vat, hién twong nhu két hop nhin, so,
ngiri, ném... dé tim hiéu dic diém cua d6i tugng.

+ MT 32: Xéc dinh dugc vi tri trén dudi, trude sau ban than, ctia ban khac, phai trai
cua ban than.

+ MT 38: Biét ho va tén, tudi, gidi tinh ciia ban than khi duoc hoi, trd chuyén




+ MT 43: Biét tén va mét vai dic diém cua cac ban trong 16p khi dugc héi, tro
chuyén.

3. Phat trién ngén ngir:

- Biét str dung céc tir ngit dé ké chuyén va giéi thiéu vé ban than, vé nhitng s thich...
- Biét lang nghe va tra 101 lich sy, 18 phép véi moi nguoi.

- Biét boc 10 nhirng suy nghi, cdm nhan cia minh v&i moi nguoi qua 161 ndi, cur chi
va diéu bo.

- Tré st dung cau tir pht hop dé dam thoai vé bé voi thé thao.

- Gitp tré dat dugc cac muyc tiéu:

+ MT 53: Ké chuyén don gian da duoc nghe va c6 su giup d& ctia ngudi 1on.

+ MT 61: Nghe cac am thanh cua cic ngdn ngir: Nghe nhiéu loai 4m thanh trong céc
tlr, cac cau

+MT 66: Biét chd dén lugt khi duge nhic nho.

4. Phat trién thAim my:

-Tré thich hat, nghe hat va tham gia cac hoat dong mua va thudc 1 sd bai hat vé chu
dé ban than

- Biét thé hién, yéu thich cai dep, c6 kha nang cadm nhan cai dep cia ban than va qua
mot sb tac phém tao hinh, tho, chuyén va tac phém am nhac

- Thé hién sy thich tht vé cai dep

- Giup tré dat dugc cac muc ti€u:

+ MT 68: Hat tu nhién, hat dugc theo bai hat quen thudc

+ MT 70: Str dung céc k¥ ning tao hinh don gian dé tao ra san pham

5. Phat trién tinh cAm — x3 hdi

- Biét nhan ra cam xuc khac nhau ctia minh va ctia ngudi khac.

- Biét gitip d& moi ngudi xung quanh.

- Hiéu dugc kha nang ciia ban than, biét coi trong va 1am theo cac qui dinh chung cua
gia dinh va 16p hoc

- Biét cach tmg xr voi ban bé va nguoi 16n, pht hop véi gidi tinh ciia minh.

- Biét lam mot s6 viée tu phuc vu ban than.

- Gitip tré biét yéu qui mot sd hoat dong thé duc thé thao .

- Giup tré dat dugc cac muc tiu:

+ MT 81: Noi duoc diéu bé thich, khong thich nhiing viéc gi bé co thé 1am duogc.
+ MT 84: Biét biéu 10 mét sd cam xuc: vui, budn, so hai, tic gian, ngac nhién




MANG NOI DUNG

Chu dé nhénh 1:
Bé va nhirng nguoi ban
Tu ngay: 10/11/2025 - 14/11/2025
- Tré c6 kha nang thuc hién céc van

dong: bi, chay, nhay, leo tré¢o, bo...mot
cach khéo 1éo thong qua cac van dong: Di
theo duong hep, nhay qua muong
- Co 1 sb hiéu biét vé tac dung cac bd
phan trén co thé, cach giit gin vé sinh va
cham soc cac bd phan do.
- Biét sir dung céc tir ngit dé ké chuyén va
gidi thiéu vé ban than, vé nhiing so
thich...
- Biét nhan ra cam xtc khac nhau cia
minh va cia nguoi khac.
Tre thich hat, nghe hat va tham gia cac
hoat dong mua va thudc 1 sO bai hat vé

Chu dé nhanh 2:
Sw khac biét giira toi véi ban
Tu ngay: 17/11/2025 - 21/11/2025
- - Tré co6 kha nang thuc hién céc van
dong: bi trong duong hep, dau doi tai cat
C6 mot s6 ky nang van dong dé st dung
1 s6 @6 dung trong sinh hoat hang ngay:
danh rang, rira mat, rua tay, cai mé cuc
40, cat don dd choi. ..
- Tré biét dugc tén tudi gidi tinh cia ban
than khi dugc hoi, tro chuyén- Co 1 )
hiéu biét vé ban than, biét minh gidng va
khac cac ban qua 1 s6 dic diém c4 nhan,
khé nang, s¢ thich riéng, gioi tinh va hinh
dang bén ngoai cua co thé: kiéu toc, mau
da, cao, thép, béo, géy. ..
-SUr dung cac tur chi tén goi, hanh dong
trong sinh hoat hang ngay
- Biét lam mot sd viéc tu phuc vu ban

chu dé ban than

BAN THAN
Tir ngay: 10/11/2025 -5/12/2025

than.
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Chu dé nhénh 3:
Thue pham giap bé
thong minh va khée manh
Tu ngay: 24/11/2025 - 28/11/2025
- Tré c6 kha nang thuc hién cac van dong:
Bat xa 25 cm
- An du chat, gitr gin v¢ sinh trong an udng,
gic ngii 1a giip co thé phat trién can doi.
- Tré hiéu biét vé cac loai thuc pham khéc
nhau va ich loi ctia ching vo1 suc khée cua
ban than.
- Biét lang nghe va tra 101 lich su, 1& phép véi
moi nguoi.
- Biét cach ng xu v6i ban bé va nguoi 16n,
phu hop véi gidi tinh ciia minh.
- Y&u thich cai dep c6 kha nang cdm nhan cai
dep ctia ban than va qua mot s6 tac pham tao
hinh, tho, chuyén va tac phém am nhac

Chu @& nhanh 4:
Chii dé nhanh: Bé yéu thé thao
(Tir : 01/12/2025 - 5/12/2025)
- Rén luyén va phét trién mot s6 van dong
co ban: Bat sau 25 cm
- Tré nhan biét tén goi, dic diém ndi bat
ctia mot s6 mon thé thao.
- Tré st dung cdu tir phit hop dé dam thoai
vé bé véi thé thao.
- Thé hién sy thich thu vé cai dep.
- Gitp tré biét yéu qui mot sd hoat dong thé
duc thé thao .




Chii dé nhanh 1: BE VA NHUNG NGUOI BAN
Tir ngay: 10/11/2025 - 14/11/2025

Cac hoat Thr hai Thir ba Thir tu Thir nam Thir sau
dong 10/11/2025 | 11/11/2025 | 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
L& gido | - Chau biét dén 16p ding gid, di hoc déu
.- Cho tré quan sat tranh bé trai va bé gai
Pon tré | - Tro chuyén véi tré vé dang vé bén ngoai, s thich,... cua tré
- Choi tro choi: “ Béng bay”
- Tho 3 : ngui hoa
Z - Tay 3 : Hai canh tay danh xoay tron trudce nguc, dua 1én cao
The duc Ny ‘. .1 A
sing - BurAlg 3: D‘ung quay nguoi sang hai bén
- Chan 3: tirng chan dua ra trudc ra sau, sang ngang.
- Bat 2: bat tach khép chan
GDAN HDKP LQVT TDGH LQVH
DH No6i vé ban | On ghép d6i | Pi trong Ké chuyén
Chiéc khin than minh duong hep Bai hoc cam on
tay V61 cac ban theo tro chot va xin 16i ctia
NH: Duong MT 38 nhdy qua Géu con
va chan Sach KPKH muong MT: 53, 61
Hoat dong | TCAN: Tai trang 2 TCVD: tho
hoc ai tinh nhay
TH Chan 2(BT)
T6 mau doi MT: 2
gang tay
Dé tai
(NCT)

- QS dang - QS dang v¢é | - HD trai - QS dang vé¢ | - QS dang vé
vé bén ngoai | bén ngoai nghiém: Tai | bén ngoai cua | bén ngoai cua
cua ban trai | cua ban gai | bé nghe dugc | ban gai ban trai

Hoat dong MT 43 - Tro choi: gi? MT 43 MT 43
ngoai troi | - Tro chot: Vé diing nha | - Tro choi:
Lon cau MT 43 Nhay cao - Tro choi: - Tro choi:
vong nhu béng nay | Nhay cao nhu | Vé dung nha
- Choit tu do - Choi ty do | béng nay - Choit tu do

- GOc phan vai: Chdm soc em bé, gia dinh
- Goc hoc tap: Choi tranh so hinh. 6 dung nay cia ai? Tim ban than. Hinh
va bong. Xem sach, tranh truyén thudc chu dé.
- Goc nghé thuat: T6 mau hinh cua bé, dan nhitng thir bé thich. Lam tranh

Hoatdong |\ o cha dé.
vuichoi | A 7, VTN EN A 2 2A
On hat, nghe hat cac bai hat thudc chg de.
- Goc xay dung: Xép hinh “Bé tap thé duc” ‘
- Goc thién nhién: Kham pha KH x€p hinh cua be bang soi, hot hat
TCVD: Tim ban, Vé ding nha
Hoat dong TTVS HDTC Bénhan | THNTH SHTT
chiéu Lau mat khi ¢6 | Nhay caonhu | biétva | Bé va nhiing LDTT




mo hoi lam quen
chir cai
U

bong ndy nguoi ban

Chii dé nhanh 2: SUKHAC BIET GIUA TOI VA BAN
Tir ngay: 17/11/2025 - 21/11/2025

Cac hoat Thtr hai Tha ba Thr tu Thir nam Thir sdu
dong 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 | 20/11/2025 21/11/2025
L2 gido - Chéu di lai nhe nhang, khong chay nhay.
Pén tré | Cho tré quan sat tranh bé trai va be gai, tim nhiing net khac nhau trén khuon mat
- Khuyén khich tré dat cac cau hoi veé cac bd phan co thé
- Choi trd choi: “Xép hinh co thé”, “dung ding dung dé”,
- Choi tu do & cac goc
- Tho 3 : ngui hoa
2 - Tay 3 : Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao
The duc . . S 1A
sing - BurAlg 3: D}mg quay nguoi sang hai bén
- Chan 3: tirng chan dua ra trudce ra sau, sang ngang.
- Bat 2: bat tach khép chan
GDAN KPKH LQVT TDGH: LQVH
Day van dong | Cac b0 phan | Xac dinh Di trong Tho: P6i mat
Mua cho me | trén co thé bé | dugc vi tri duong hep, cua em.
xem MT 38,43 |phiatrén— |dau doi tai cat MT: 61
NH: Cang 16n, | Sach KPKH | phia duéi Chan 2(BT)
Hoat \ AR o
dong giv cang ngoan trang 3 cua ban than TC,VD,. Ai
“hoc TCAN: Bao MT: 32 khéo 1€¢o hon
: nhiéu ban hat Tao hinh MT 2
MT 68 T6 mau mil be
trai, bé gai
( Trang 5)
MT: 70
- Quan sat Qs: Su khac - HD trai Qs: Sukhac |- Quansat: Toi
guong mat cia | nhau gitra ban | nghiém: nhau gitra ban | va ban
Hoat |03 trai, gai Mit bé nhin | trai, gai Mt: 43, 66
d(‘)n.g - Tro chot: Mt: 43, 66 thay gi? MT: 43, 66 o
ngo Ai troi Nhay cao nhu | - T/c: Nhay T/c: Két ban ’ - Tro choi: Két
bong nay cao nhu bong |- Choitedo |T/c: Kétban |ban
- Choi tu do nay STEAM 5E | -Choitudo |- Choitudo
- Choit tu do

- G6c phan vai: Choi me con. Kham bénh
- Goc hoc tap: Ai tinh mat thé. Phan nhom do vat,. ..

Hoat Xem sach, tranh truyén thudc chu dé
dong vui | - Goc ngh¢ thuat: V&, dan cac bo phan con thiéu, dan hinh ban cua bé, lam tranh
choi | thudc cha dé....On hat, nghe hat cac bai hat thudc chu dé.
- Goc xay dung: Xép hinh bé tap thé duc, Ban cua bé,...
- Géc thién nhién — KPKH: xép hinh ban bang 14 cdy, soi.
Hoat HD TTVS: HDTCVD Bé nhan biét va THNTH SHTT
dong Xép quan 40 | Tro choi: Két | lam quen chit cai Su khac LDTT




Chiéu

Mt 9 ban U biét giira
t61 va ban

Chii dé nhanh 3: TP GIUP BE THONG MINH VA KHOE MANH

T ngay: 24/11/2025 - 28/11/2025

Cac hoat Thtr hai Thu ba Thu tu Thr nam Thur séu
dong 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 | 27/11/2025 28/11/2025
L& gigo |- Chéu biét chao khach khi c6 khach dén 16p, dén nha.
Pén tré |- Tro chuyén vé thoi tiét va stc kh(j)@ cua be. y o
- Tro chuyén va ké tén nhitng loai thuc pham ma tré bi€t (c6 nguén géc dong
vat, thuc vat). Giup tré biét ich loi cta thyc pham giup bé thong minh va khoe
manh hon
- Choi tro choi: “Ngay va dém”.
- Thé 3 : ngui hoa
2 - Tay 3 : Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1én cao
Theé duc , . A
sing - Bm}g 3: D‘u’ng quay nguoi sang hai bén
- Chan 3: tirng chan dua ra trudce ra sau, sang ngang.
- Bat 2: bat tach khép chan
GDAN KPKH: LQVT TDGH: PTNN:
DH: Rtra mat | Thuc phém c6 | Xac dinh dugc | Bat xa 25 | No6i chuyén
nhu meo nguodn goc dong | vi tri phia trén | cm Vi tré vé
Hoat NH: Nam vat, thuc vat | — phiq duoi bTBT: mon an tré
A s ngon tay MT 15, 24 cua doi tugng | Chan 2 thich.
dong gio , )
hoc ngoan. khac Ted choi - MT:
- TCAN: Ai TH ToChoL: 1 MT: 53,61
doan gi6i | Nan banh tron MT 32 | Algioinhat
MT 68 MT: 70 MT 4
dé tai steam SE
- QS cay rau | QS rau hung lui | - Trai nghiém: | QS tiato - QS cay rau
Hoat tia to TC: G.ieo hat | Tay chan bé TC: Gieo hung lui
dﬁn.g T/C:Két ban - Choitydo | lam dugc gi? h?_lt TC: Ngay va
ngo Siteoi | Choi tu do TC:Ngay va - Choit tu do dém
dém - Choi tu do
- Choi tu do

- Goc phan vai: Choi gia dinh. Cira hang in udng

- Goc hoc tap: Lam truyén tranh vé céc loai thire dn can cho co thé bé, 16 to
dinh dudng. Po, so sanh cao- thép. L6 t6 dong vat

Xem sach, tranh truyén thudc chu dé

df)l;llga\fui - Goc ngh¢ thuat: Véq n{mAXé dan , t6 mau thuc phém nhom chat giam, béo. Lam
o album nhom thyc pham. On hat, nghe hat cac bai hat thudc chu deé.
choi . A A .
- G6c xay dung: Xay ao ca.
- Géc thién nhién - KPKH Xép hinh bang hot hat. Lam banh. Cham séc goc TN
cua lép
- TCVD: Tim ban, chi chi chanh chanh
Hoat HD TTVS: HDTCVD B¢ nhéan biét THNTH SHTT
dong Rtra chan Ngay vadém | valam quen | TP giup bé TM LDTT
chiéu chir cai I va KM




Chu dé nhanh 4: BE VOI THE THAO
(Tir: 01/12 - 5/12/2025)

Hoat Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
dong 01/12 2025 02/12 2025 03/12 2025 | 04/12 2025 05/12 2025

Lé gido | - Gido duc tré biét “cam on” khi nhan qua banh, d6 vat.

Pon tré | - Tro chuyén vé cac mon thé thao
- Cho tré choi theo y minh

TDS - Tho 3 : ngui hoa

- Tay 3 : Hai canh tay danh xoay tron trudc nguce, dua 1én cao
- Bung 3: bung quay nguoi sang hai bén

- Chan 3: tirng chan dua ra trudc ra sau, sang ngang.

- Bat 2: bat tach khép chan

Hoat GDAN HDTH LQVT TDGH : LQVH
dong Biéu dién | Trang tri khin | Xac dinh A The
gio hoc “Con cao mui soa (Mau) | duoc vj tri Bat sau 15 O\ B¢ tap thé
cao” Trang 6 . phia trudc — DTBT: Chan duc
NH: | MT:70 Phia sau cta | > MT: 61
Tép thé dyc HDKP ban than Tro choi - Ai
budi sang | Lam quen moén MT 32 khéo hon
MT 68 the thao: bong MT 4
da, boi 101
Hoat - Quan sat : - Quan sat HDTN: - Quan sat : - Quan sat
dong Dung cu Thé Dung cu Thé “ Choi bong | Dung cu Thé Dung cu Thé
ngoai thao: bong 16 | thao: bong da da” thao: bong 16 | thao: bong da
troi. -TCVD: -TCVD: dudi |- Choitydo |- TCVD: Tung | - TCVD: kéo
Tung bong bong bong co
- Choi tu do - Choi tu do Choi tu do - Choi tu do

Hoat | PV: Co gido day thé duc, gia dinh
dong | NT: V&, t0 mau; cat, xé dan; nin cac van dong vién, cac dung cu thé thao...
vui choi | Lam Abum anh thé thao.
HT: Lo t6, Ghép tranh thé thao. Noi dung cu thé thao v&i van dong vién
XD: Xay trung tam TDTT.
TN: xép hinh dung cu thé thao béng hét hat, dong nudc

Hoat HDTTVS: ON LUYEN | Bé nhén THNTH SHTT
dong On: AN: “Concao | biétva Bé véi LPTT
chiéu Rtra chan cao” lam quen thé thao
chir cai: T
Ngay 31 thang 10 nam 2025 Ngay 30 thang 10 ndm 2025
PHT.CM Duyét TTCM
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Nguyén Hﬁng Thanh Trén Thuy Kiéu Loan










