
Chủ đề 3: GIA ĐÌNH THÂN YÊU CỦA BÉ 

3 tuần: Từ 27/10- 14/11/2024 

Chủ đề nhánh 1: Bé với các thành viên trong gia đình (27 - 31/10/2025) 

Chủ đề nhánh 2: Gia đình bé cần những đồ dùng nào? ( 03/11-7/11/2025) 

Chủ đề nhánh 3: Bé cần làm gì để an toàn khi được ở nhà? (10 -14/11/2025) 

 

MỤC TIÊU PHÁT TRIỂN 

1/ Phát triển thể chất: 

- Giúp trẻ biết phối hợp chân tay nhịp nhàng khi thực hiện bài tập trèo lên xuống thang, bật 

xa; có sự phối hợp tốt giữa mắt và tay khi ném trúng đích. 

- Giúp trẻ biết phối hợp chính xác giữa tay & mắt, biết cách cầm kéo để cắt các hình hình 

học tạo thành ngôi nhà. 

- Giúp trẻ biết cách cầm bút để tô, đồ chữ cái e ê 

- Giúp trẻ biết giữ gìn vệ sinh nhà cửa: quét nhà, gom rác, dọn dẹp nhà cửa… 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 7,9,10,23  

+ 7: Biết phối hợp vận động các giác quan: bật xa 40-50cm 

+ 9: Ném trúng đích đứng (xa 2m x cao 1,5m) (phối hợp giữa mắt tay và chân). 

+ 10: Trèo lên xuống thang ở độ cao 1,5m so với mặt đất. 

+ 23: Nhận ra và không chơi một số đồ vật có thể gây nguy hiểm: dao, đồ dùng sửa dụng 

điện: bàn ủi, quạt máy… 

 

2/ Phát triển nhận thức: 

- Giúp trẻ biết đặc điểm những người thân trong gia đình: Họ tên, nghề nghiệp, số điện 

thoại … địa chỉ nhà, cách xưng hô với người thân (Cô, dì, cậu, mợ …). 

- Giúp trẻ biết về một số ngày vui trong gia đình: ngày sinh nhật, ngày 20/10 

- Giúp trẻ nhận biết và so sánh số lượng 5 

- Giúp trẻ biết phân loại và so sánh các đồ dùng trong gia đình (theo số lượng, hình dạng, 

công dụng, chất liệu). 

- Giúp trẻ có những kỹ năng cơ bản để an toàn khi được ở nhà: không mở cửa cho người lạ, 

khi trời mưa thì đóng các cửa lại, không tự ý sử dụng các đồ dùng bằng điện 

- Giúp trẻ biết miêu tả hình dáng, đặc điểm của người thân, các đồ dùng trong gia đình 

thông qua hoạt động hát và kể chuyện. 

- Giúp trẻ biết tô, viết chữ cái về gia đình (tên người thân, tên đồ dùng, …) 

- Giúp trẻ biết các truyền thống văn hoá gia đình: kính trọng người lớn, yêu thương và 

nhường nhịn em nhỏ trong gia đình 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 30,39,42 

+ 30: Biết nói 1 số thông tin quan trọng về gia đình (tên ba mẹ, địa chỉ nhà 

         + 39: Biết phân loại được một số đồ dùng thông thường theo chất liệu và công dụng (ĐD 

ăn uống, đồ dùng để mặc…) 

        + 42: Ôn, nhận biết các chữ số, số lượng và số thứ tự trong phạm vi 4,5. 

        + 43: Biết tách 4 đối tượng thành 2 nhóm bằng ít nhất 2 cách và so sánh số lượng tong 

phạm vi 5 

 

3/ Phát triển ngôn ngữ: 



- Giúp trẻ tự tin trong giao tiếp: nói trọn câu, diễn đạt đủ ý, ngôn ngữ mạch lạc 

- Giúp trẻ phát âm đúng các chữ cái e,ê 

- Giúp trẻ làm quen với cách đọc và viết các chữ cái 

- Giúp trẻ biết sử dụng câu đủ nghĩa khi giao tiếp với mọi người. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 58,66,  

+ 58: Nhận ra được sắc thái biểu cảm, xúc cảm của lời nói khi vui, buồn, tức, giận, ngạc 

nhiên, sợ hãi. Biết biểu lộ các trạng thái, xúc cảm của mình bằng  ngôn ngữ, nét mặt, cử 

chỉ. 

+ 66: Sử dụng lời nói để trao đổi & chỉ dẫn bạn bè trong hoạt động. 

4/ Phát triển thẫm mỹ: 

- Giúp trẻ biết giữ gìn nhà của sạch sẽ, ngăn nắp. 

- Giúp trẻ biết bảo quản & sử dụng tiết kiệm các đồ dùng trong gia đình. 

- Giúp trẻ biết vận động nhịp nhàng phù hợp với nhịp điệu của bài hát. 

- Giúp trẻ biết miêu tả đặc điểm của người thân qua nét vẽ, màu sắc. 

- Giúp trẻ biết thể hiện cái đẹp thông qua hoạt động tạo hình… Tạo ra cái đẹp xung quanh 

mình. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 91,92,94  

 + 91: Cắt theo đường viền thẳng và cong của các hình đơn giản  

 + 92: Dán các hình vào đúng vị trí cho trước, không bị nhăn. 

+ 94: Thể hiện sự vui thích khi hoàn thành công việc: sau khi hát, vận động, khi hoàn 

thành bài vẽ… 

 

5/ Phát triển tình cảm - kỹ năng xã hội: 

- Giúp trẻ biết cảm nhận được tình yêu thương của những người thân. 

- Giúp trẻ biết yêu thương, quan tâm, chia sẻ với các thành viên trong gia đình. 

- Giúp trẻ biết kính trọng người trên (ông bà, cha mẹ …) nhường nhịn em bé. 

- Giúp trẻ làm được những công việc vừa sức để giúp đỡ những người thân trong gia đình 

(quét nhà, trông em, tưới cây...) 

- Giúp trẻ biết nhận xét, giữ gìn sản phẩm của bạn và của mình. 

- Giúp trẻ có ý thức tự phục vụ bản thân. 

- Giúp trẻ có thói quen hành vi văn minh trong ăn uống. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 108,116,130 

+ 108: Nói được khả năng và sở thích của bạn bè và người thân 

          + 116: Thể hiện sự an ủi và chia vui với người thân và bạn bè. Trẻ cảm nhận được nhu 

cầu tình cảm gắn bó của người thân trong gia đình. 

+ 130: Nhận ra việc làm của mình có ảnh hưởng đến người khác. 
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       GIA ĐÌNH THÂN YÊU CỦA BÉ 

             Từ ngày:27/10-14/11/2025 

Tuần 1 

BÉ VỚI CÁC THÀNH 

VIÊN TRONG GIA ĐÌNH 

( Từ 27-31/10/2025) 

- Những thành viên, 

những người thân trong 

gia đình bé. 

- Gia đình lớn, gia đình 

nhỏ. 

- Gia đình nhiều thế hệ… 

 
 

 
 

Tuần 2 

GIA ĐÌNH BÉ CẦN 

NHỮNG ĐỒ DÙNG NÀO? 

( Từ 03/11-7/11/2025) 

- Một số đồ dùng cá nhân 

gần gũi của bé 

- Tầm quan trọng của ĐD 

trong mỗi gia đình, sắp xếp 

đồ dùng gọn gàng sạch sẽ. 

- Cách sử dụng 1 số ĐD 

trong sinh hoạt hàng ngày 

 
 

Tuần 3 

BÉ CẦN LÀM GÌ ĐỂ 

ĐƯỢC AN TOÀN KHI 

ĐƯỢC Ở NHÀ 

( Từ 10-14/11/2025) 

- Những kỹ năng sống an 

toàn khi ở nhà. 

- Các đồ dùng trong gia đình 

và cách sử dụng an toàn. 

- Các đồ dùng vệ sinh cá 

nhân của bé 
 



Chủ đề nhánh 1: Bé với các thành viên trong gia đình. 

Từ 27-31/10/2025 

Hoạt động Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón trẻ Trò chuyện về bé về những ngày vui trong gia đình 

Lễ giáo Giáo dục trẻ biết nói chuyện lễ phép, dạ thưa lịch sự với người lớn 

TDS Thở 1    Tay 2    bụng 1    chân 3    bật 1 

HĐNT - Q/S cây 

trang leo 

- TCVĐ: Bỏ 

giẻ 

 

- Quan sát 

cây mía 

- TCVĐ: Đèn 

cù 

- HĐTN:  

ảo thuật với 

đồng xu 

TCVĐ: Bỏ giẻ 

- Q/S cây bạc 

hà 

TCVĐ: Đèn 

cù 

- Quan sát 

cây mía 

TCVĐ: Bỏ 

giẻ 

 

Hoạt động 

giờ học 

GDÂN 

NH: Tổ ấm 

gia đình 

 Vỗ nhịp: 

“Có ông bà 

có ba má” 

TCAN:  

Nào mình 

cùng hát 

(MT 94) 

TH 

Làm túi từ 

nguyên vật liệu 

tái chế (Steam)  

(tr 6 - 7) 

 

HĐKP 

Gia đình của bé 

(MT 30, 116, 

130) 

 

     LQVT 

Tách, gộp trong 

phạm vi 4  

(Tr 8) 

(MT 43) 

 

 

 

TDGH: 

Trèo lên 

xuống thang  

(MT 8) 

- KLVĐT: tay 

2, chân 3 

 

LQVH 

Thơ 

“Thương ông” 

 

 

LQCV 

 

E, ê 

(T1) 

 

Hoạt động 

vui chơi 

PV: Gia đình. Tổ chức sinh nhật. Bán hàng. Bác sĩ 

NT: Vẽ, tô màu những người thân trong gia đình; Nặn người thân của bé; Làm 

hình bé, thành viên gia đình từ ly giấy. Vẽ quà tặng người thân. Làm khung 

hình  người thân gia đình bằng vật liệu phế phẩm.  

HT: Xem truyện, tranh, lô tô về gia đình. Xác định số người trong gia đình, 

chọn số, ĐD tương ứng. Cờ đường về nhà. 

XD: Xây nhà bé, xây khu phố của bé 

TN - KPKH: Đong nước. Chăm sóc cây. Cắm hoa (Bó hoa). Làm nón, dây 

chuyền.. từ lá mít, lá dừa 

 

Kidsmart Ngôi nhà toán học của MILLIE  (Máy đếm số) 

Hoạt động 

chiều 

HĐ ngoại 

khóa 

(TDNĐ) 
TTVS 

Chải đầu 

HĐ ngoại 

khóa 

(AV) 
HDTC mới 

Xây nhà 

HĐ ngoại 

khóa 

(TDNĐ) 
Ôn luyện 

HĐ ngoại 

khóa 

(AV) 
THNTH 

Các thành 

viên trong gia 

đình bé 

Sinh nhật 

tháng 10 

 

 

 

 



Chủ đề nhánh 2: Gia đình bé cần những đồ dùng nào? 

Từ 03/11-7/11/2025 

Hoạt động Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón trẻ Trò chuyện về “Gia đình bé cần những đồ dùng nào?” 

Lễ giáo Giáo dục trẻ biết mời cô, mời bạn trước khi ăn 

TDS Thở 1   Tay 2    bụng 1    chân 2    bật 1 

HĐNT - Q/S cây cúc 

tần  

- TCVĐ: Kéo 

cưa lừa xẻ 

- Q/S cây trầu 

bà 

- TCVĐ: Ai 

nhanh hơn 

- HĐTN: 

Nặng như thế 

nào? 

TCVĐ: về 

đúng nhà  

Q/S cây  

Điệp lào 

- TCVĐ: Kéo 

cưa lừa xẻ 

- Q/S cây 

trầu bà 

- TCVĐ:  

Ai nhanh 

hơn 

Hoạt động 

giờ học 

GDÂN 

VĐ: Múa 

minh họa 

“Nhà mình 

 rất vui” 

NH: Ru con 

TC: Nghe 

tiếng hát tìm 

đồ vật 

 

(MT 94) 

 

TH 

Cắt, dán ngôi 

nhà từ các 

hình hình học 

(Tr 9) 

(MT 91,92) 

 

HĐKP 

Tìm hiểu về 

một số đồ 

dùng của bé. 

(MT 39) 

LQVT 

Số lượng 5 

(Tr 9) 

 

(MT 42) 

 

TDGH 

Bật xa 50cm, 

nhặt túi cát 

ném xa bằng 

1 tay 

- KLVĐT: 

tay 2, chân 2 

(MT 9) 

 

LQVH 

Chuyện 

“Ba cô gái” 

(MT 58) 

 

 

LQCV 

E, Ê  

 (T2) 

 

Hoạt động 

vui chơi 

PV: Gia đình đi siêu thị mua hàng về sắp xếp ĐD trong GĐ, chuẩn bị bữa 

ăn cho gia đình 

NT: Vẽ, tô màu, xé dán những đồ dùng trong gia đình; Nặn đồ dùng trong 

gia đình bé. Làm những đồ dùng trong gia đình bằng vật liệu phế phẩm. 

HT: Album đồ dùng gia đình, lô tô về những đồ dùng trong gia đình. Tạo 

chữ cái từ bảng thung. Đomino đồ dùng trong gia đình 

XD: Xây xưởng may quần áo 

TN - KPKH: Đong nước. Làm bánh. 

 Làm một số đồ dùng bằng vật liệu từ thiên nhiên. 

Kidsmart Ngôi nhà toán học của MILLIE (Con bọ) 

Hoạt động 

chiều 

HĐ ngoại 

khóa 

(TDNĐ) 
TTVS 

Đánh răng 

súc miệng  

HĐ ngoại 

khóa 

(AV) 
HDTC mới 

Ai nhanh hơn 

HĐ ngoại 

khóa 

(TDNĐ) 
Ôn luyện 

HĐ ngoại 

khóa 

(AV) 
THNTH 

Gia đình bé 

cần những đồ 

dùng nào 

SHTT 

    LĐTT 

 

 



Chủ đề nhánh 3: Bé cần làm gì để an toàn khi được ở nhà? 

Từ 10-14/11/2025 

Hoạt động Thứ hai Thứ ba Thứ tư Thứ năm Thứ sáu 

Đón trẻ Trò chuyện về kỹ năng sống an toàn khi bé ở nhà 

Lễ giáo Giáo dục trẻ không chạy nhảy xô đẩy bạn 

TDS Tập theo bài hát “Thật đáng yêu”  

HĐNT - Q/S rau 

mồng tơi 

- TCVĐ: 

Chuyền bóng  

 

- Q/S cây 

mướp 

- TCVĐ: Chơi 

với vòng 

- HĐTN:  

Vật chìm  

vật nổi 

- TCVĐ:  

Chuyền bóng 

- Q/S rau 

mồng tơi 

- TCVĐ: Thi 

xem tổ nào 

nhanh 

- Q/S cây 

mướp 

- TCVĐ:  

Chơi với 

vòng 

Hoạt động 

giờ học 

GDÂN 

Biểu diễn  

Mẹ ơi có biết 

NH: “Ba ngọn 

nến lung linh” 

TC: Nhạc 

trưởng 

 

TH 

Vẽ cái nồi 

(Tr 10) 

 

HĐKP 

Một số đồ 

dùng trong gia 

đình 

(MT 23, 39) 

 

 

LQVT 

So sánh số 

lượng trong 

phạm vi 5 

 (Tr 10) 

(MT 43) 

 

TDGH 

Ném trúng 

đích 

(xa 1,5m) 

(MT 7) 

KLVĐT:Tay2 

 

PTNN 

Trò chuyện 

về “Đồ dùng 

GĐ an toàn 

với  bé” 

 

LQCV 

 E, Ê  

 (T3) 

 

Hoạt động 

vui chơi 

PV: Gia đình. Bán hàng. Bác sĩ. 

NT: Làm quà tặng người thân. Vẽ, Nặn, gấp ĐD trong gia đình. Làm ĐD trong 

gia đình bằng vật liệu phế phẩm. 

HT: Đô mi nô ĐD trong gia đình. Tìm, cắt, đọc, phân loại chữ cái, chữ số từ 

hoạ báo. Lô tô (SDNLTKHQ, ĐD trong gia đình, kỹ năng sống). Chơi cờ ô ăn 

quan. 

XD: Xây nhà bé, xây khu phố của bé 

TN - KPKH: Làm ĐD trong gia đình bằng vật liệu từ thiên nhiên. Hoạt động 

thử nghiệm: Cây hướng ánh sáng 

Kidsmart Ngôi nhà toán học của MILLIE (Xưởng làm bánh) 

Hoạt động 

chiều 

HĐ ngoại khóa 

(TDNĐ) 

TTVS 

Lau mặt 

HĐ ngoại khóa 

(AV) 

HDTC mới 

Thi xem tổ 

nào nhanh 

HĐ ngoại khóa 

(TDNĐ) 

Thực hiện sách 

Bé vào lớp 1 

Bài 5 

HĐ ngoại khóa 

(AV) 

THNTH 

Những đồ 

dùng an toàn 

trong gia đình 

của bé 

    SHTT 

LĐTT 

 

 

                           

   



                        Ngày 06/10/2025                                Ngày 06/10/2025 

                               
              Duyệt của PHT.CM                                          TTCM 

                                                                                       
                    

                      Nguyễn Hồng Thanh                                                                        Nguyễn Huỳnh Tiên 


