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Chủ đề 6 : MÙA XUÂN 

3 tuần: Từ 26/01- 13/02/2026 

    Chủ đề nhánh   1: Mùa xuân đã về (26/01 - 30/01/2026) 

           Chủ đề nhánh 2: Bé cùng gia đình chuẩn bị đón tết (02/02 - 6/02/2026) 

                    Chủ đề nhánh 3: Phong tục truyền thống trong ngày Tết? (9/02 -13/02/2026) 

 

 

MỤC TIÊU CHỦ ĐỀ: 

1. PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT: 

- Thể hiện sự nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập  

- Phát triển sự phối hợp vận động và các giác quan  

-Phát triển sự nhanh nhẹn khéo léo và phối hợp giữa các chi, các loại cử động của bàn tay, 

ngón tay, cổ tay.rèn luyện sức khoẻ dẻo dai cho trẻ. 

- Trẻ biết cách ăn mặc phù hợp thời tiết, giữ gìn sức khỏe. 

- Biết ăn các loại thức ăn có lợi cho sức khỏe.  

- Biết và không ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏe  

- Trẻ có thói quen tốt trong việc giữ gìn vệ sinh cá nhân vệ sinh môi trường  sạch sẽ. 

- Giúp trẻ đạt các muc tiêu: 

+6: Phối hợp tay mắt trong vận động qua hoạt động tung và bắt bóng 

+9: Vỗ tay, vẫy tay, co duỗi, đan tay, xoa tay 

+10: Rèn luyện thói quen tốt về vệ sinh cá nhân, đi vệ sinh đúng nơi qui định... biết giữ gìn 

vệ sinh môi trường 

+18: Có thói quen tốt trong việc giữ gìn vệ sinh cá nhân vệ sinh môi trường 

+ 25: Biết và không ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏe 

 

2. PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC:  

 - Trẻ hiểu biết một số đặc điểm của mùa xuân: Cây cối, thời tiết mùa xuân, thứ tự các mùa 

trong năm. Tết truyền thống của dân tộc Việt Nam: Phong tục, đặc điểm, các loại bánh 

quả, thức ăn, trang trí nhà cửa, các hoạt động vui chơi giải trí. Các lễ hội của địa phương 

trong mùa xuân.  

- Có một số hiểu biết ban đầu về một số khái niệm sơ đẳng về toán 

- Mô tả các sự kiện xảy ra theo trình tự thời gian trong ngày. 

- Giúp trẻ nhận biết một số hoạt động đặc trưng của ngày tết cổ truyền như: trang hoàng 

nhà cửa, chuẩn bị bánh mứt, gói bánh chưng, bánh tét , cúng ông bà tổ tiên múa lân, dâng 

hương, rước cộ bà… 

- Giúp trẻ đạt các muc tiêu:  

+29: Mùa xuân: Nhiều hoa nở, có ngày Tết cổ truyền. 

+30:  Nhận biết sự giống và khác nhau giữa 2 đối tượng.Nhận biết số lượng 3 

+39: Nhận biết các buổi: sáng, trưa, chiều, tối. 

+45: Biết tên và một vài hoạt động của một số ngày Tết cổ truyền, lễ hội chùa bà Bình 

Dương 

3. PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ: 

- Hát, đọc các bài thơ, đồng dao…về tết và mùa xuân 
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- Miêu tả về phong cảnh thời tiết, cây cối động vật trong mùa xuân 

- Nói chuyện về món ăn truyền thống trong ngày tết. Biết dùng câu từ chúc tết  

- Kể lại được sự việc đơn giản. 

- Kể lại chuyện đã được nghe với sự giúp đỡ của người lớn. Trẻ có khả năng diễn đạt 

những hiểu biết của mình về ngày Tết, lễ hội chùa bà quê em. 

- Giúp trẻ đạt các muc tiêu: 

+51: Kể lại sự việc có tình tiết đơn giản diễn ra của bản thân như : thăm ông bà, đi chơi, 

xem phim 

+ 52: Đọc thơ, ca dao, đồng dao, hò vè, tục ngữ. 

+ 53: Kể lại chuyện đã được nghe với sự giúp đỡ của người lớn. 

 

 4. PHÁT TRIỂN THẪM MỸ: 

-Yêu thích cảnh đẹp mùa xuân qua các bài thơ, bài hát, câu đố, câu chuyện 

-Vận động đơn giản theo nhịp điệu của các bài hát, bản nhạc. 

- Yêu thích truyền thống phong tục ngày tết cổ truyền của dân tộc 

- Biết giữ gìn bảo vệ, vệ sinh môi trường.  

- Thể hiện cái đẹp thông qua lời nói, hành động, qua các sản phẩm tạo hình. 

- Trẻ biết vẽ, tô màu, những hoạt động của ngày Tết cổ truyền, Lễ hội rước Bà rằm tháng 

Giêng của quê hương Bình Dương 

- Sử dụng các kỹ năng tạo hình đơn giản để tạo ra sản phẩm 

- Giúp trẻ đạt các muc tiêu 

+69: Sử dụng các dụng cụ gõ đệm theo nhạc, bài hát. Vận động minh họa theo bài hát 

trong chương trình 

+ 77: Vẽ các nét thẳng, xiên, ngang, tạo thành bức tranh đơn giản. Xé theo dải, xé vụn và 

dán thành sản phẩm đơn giản. 

 

5. PHÁT TRIỂN TÌNH CẢM – XÃ HỘI: 

- Tham gia tích cực vào các hoạt động đón chào ngày tết. 

- Nói được điều bé thích, không thích, những việc gì bé có thể làm được. 

- Trân trọng các truyền thống di tích văn hóa, lịch sử của địa phương.  

- Cháu biết quí trọng lễ phép,yêu thương và quan tâm đến mọi người xung quanh. 

- Thể hiện tình cảm với người thân trong những ngày tết cổ truyền  

- Biết 1 vài cảnh đẹp, lễ hội của quê hương đất nước. 

- Giúp trẻ đạt các muc tiêu 

 +81: Sở thích, khả năng của bản thân. 

 + 86: Quan tâm đến di tích lịch sử, cảnh đẹp, lễ hội của quê hương, đất nước. 
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Chủ đề: Mùa Xuân  
( 3 TUẦN) 

Từ ngày: 26/01- 13/02/2026 

 

Chủ đề nhánh 1 

MÙA XUÂN ĐÃ VỀ 

Từ : 26/01 - 30/01/2026 

- Trẻ biết cách ăn mặc phù hợp thời tiết, 

giữ gìn sức khỏe. 

- Trẻ hiểu biết một số đặc điểm của mùa 

xuân: Cây cối, thời tiết mùa xuân, thứ tự 

các mùa trong năm.  

- Miêu tả về phong cảnh thời tiết, cây cối 

động vật trong mùa xuân. 

-Yêu thích cảnh đẹp mùa xuân qua các bài 

thơ, bài hát, câu đố, câu chuyện 

- Tham gia tích cực vào các hoạt động 

đón chào ngày tết. Trân trọng các truyền 

thống di tích văn hóa, lịch sử của địa 

phương 

 

Chủ đề nhánh 2 

BÉ CÙNG GIA ĐÌNH CHUẨN BỊ 

ĐÓN TẾT 

Từ ngày: 02/02 - 6/02/2026 

- Có thói quen tốt trong việc giữ gìn vệ 

sinh cá nhân vệ sinh môi trường.  

- Mô tả các sự kiện xảy ra theo trình tự 

thời gian trong ngày. 

- Trẻ hiểu biết Tết truyền thống của dân 

tộc Việt Nam: Phong tục, đặc điểm, các 

loại bánh quả, thức ăn, trang trí nhà cửa, 

các hoạt động vui chơi giải trí. Các lễ hội 

của địa phương trong mùa xuân.  

- Nói chuyện về món ăn truyền thống 

trong ngày tết. Biết dùng câu từ chúc tết  

- Yêu thích truyền thống phong tục 

ngày tết cổ truyền của dân tộc 

- Thể hiện tình cảm với người thân trong 

những ngày tết cổ truyền  

 

 

Chủ đề nhánh 3 

PHONG TỤC TRUYỀN THỐNG TRONG 

NGÀY TẾT 

Từ ngày: 9/02 -13/02/2026 

- Biết ăn các loại thức ăn có lợi cho sức khỏe. 

Tránh ăn, uống một số thứ có hại cho sức khỏe 

- Giúp trẻ nhận biết một số hoạt động đặc trưng 

của lễ hội rước bà như: Múa lân, dâng hương, rước 

cộ (diễu hành)… 

- Trẻ có khả năng diễn đạt những hiểu biết của 

mình về ngày Tết, lễ hội chùa bà quê em. 

-Vận động đơn giản theo nhịp điệu của các bài hát, 

bản nhạc. 

- Trân trọng các truyền thống di tích văn hóa, lịch 

sử của địa phương.  
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Chủ đề nhánh 1: MÙA XUÂN ĐÃ VỀ 

Từ ngày:  26/01 - 30/01/2026 

Các 

hoạt 

động 

Hoạt động giáo dục 

Thứ hai 

26/01/2026 

Thứ ba 

27/01/2026 

Thứ tư 

28/01/2026 

Thứ năm 

29/01/2026 

Thứ sáu 

30/01/2026 

L/giáo - Cháu biết gọi bạn, xưng tên 

Đón trẻ - Đón trẻ vào lớp, gợi ý cho trẻ quan sát các bức tranh về mùa xuân. Trò chuyện với 

trẻ về những thay đổi của thời tiết, phong cảnh mùa xuân 

- Cho trẻ chơi với bộ đồ chơi phát triển vận động. 

TDS - Thở 2: “Thổi bóng bay” 

- Tập kết hợp bài hát “Mùa xuân của bé” (Thở 4, tay 2,bụng 4, chân 4, bật 1) 

Hoạt 

động 

giờ học 

GDAN 

 Mùa xuân đến rồi   

(Múa minh họa)  

 

NH: Cùng múa 

hát mừng xuân 

TCAN: Bao nhiêu 

bạn hát 

 

KPKH 

Khám phá  

những đặc 

trưng của 

Mùa xuân 

 

MT: 29,30 

 TH 

Cắt dán hoa  

mùa xuân 

(Trang 15) 

steam 

MT 77 

 

LQVT 

Số lượng 3 

MT: 30 

steam 

TDGH 

Tung bóng 

Chân 5(BT) 

MT: 06 

 

LQVH 

Thơ 

Mùa xuân 

MT: 52 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

QS: Bầu trời mùa 

xuân 

- TCVĐ: Dung 

dăng dung dẻ. 

- Chơi tự do 

-  QS: Hoa 

ngũ sắc 

- TCVĐ: 

Lộn cầu 

vồng 

- Chơi tự do. 

Trải nghiệm : 

Lựa đậu nấu 

bánh tét, bánh 

chưng 

- TCVĐ: Bịt 

mắt bắt dê 

- Chơi tự do 

-  QS: Hoa ngũ 

sắc 

- Tcvđ: Lộn cầu 

vồng 

- Chơi tự do.. 

QS: Bầu trời 

mùa xuân 

- TCVĐ: Bịt 

mắt bắt dê. 

- Chơi tự do. 

Hoạt 

động 

vui chơi 

- Góc xây dựng: Xây vườn hoa mùa xuân 

- Góc phân vai: Gia đình-Bán hàng 

- Góc học tập: Xem tranh các loại hoa, quả ngày tết. Ghép hình hoa quả. Chiếc túi kỳ 

lạ. Chơi lô tô hoa, quả. Chọn và đánh dấu những hình ảnh về mùa xuân. 

- Góc nghệ thuật: Vẽ hoa mùa xuân. xé dán các loại hoa MX( MT 69),làm tranh hoa từ 

nguyên vật liệu thiên nhiên, Ôn hát, nghe hát các bài hát thuộc chủ đề  

- Góc thiên nhiên: Chơi với nước (làm chai nước ngọt). Chăm sóc góc TN của lớp 

- TCVận động: Gieo hạt, lộn cầu vồng,… 

 

HĐ 

chiều 

Ôn TTVS 

Rửa tay 

Ngoại Khóa 

HDTC 

Bịt mắt bắt dê 

Ngoại Khóa 

 

Bé nhận biết  

và làm quen  

chữ cái N 

Ngoại Khóa 

 

THNTH 

Mùa xuân đã 

về 

Ngoại Khóa 

SHTT 

 

LĐTT 
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Chủ đề nhánh 2: BÉ CÙNG GIA ĐÌNH CHUẨN BỊ ĐÓN TẾT 

                Từ ngày: 02/02 - 6/02/2026 

Các hoạt 

động 

Hoạt động giáo dục 

Thứ hai 

02/02/2026 

Thứ ba 

03/02/2026 

Thứ tư 

4/02/2026 

Thứ năm 

5/02/2026 

Thứ sáu 

6/02/2026 

L/giáo - Cháu biết nhận lỗi khi có lỗi 

Đón trẻ - Quan sát góc nổi bật của chủ đề 

- Trò chuyện với trẻ về phong tục, tập quán ngày tết 

- Cho trẻ chơi theo ý thích 

TDS -Thở 5: Ngửi hoa   

-Tập kết hợp bài hát “ Sắp đến tết rồi” (Thở 5, tay 2,bụng 3, chân 1, bật 1) 

Hoạt động 

giờ học 

GDAN 

NH: Xuân đã 

về 

Sắp đến tết 

(rèn vỗ nhịp) 

TCÂN: Nghe 

tiếng hát tìm 

đồ vật  

MT: 69 

HĐKP 

Bé cùng gia 

đình chuẩn 

bị đón tết  

MT: 

29,30,39,45 

Steam 

Sách KPKH 

TH 

Vẽ tô màu 

bình hoa 

(đề tài  

(tr 10) 

LQVT 

Ôn số lượng 3 

MT 30 

STEAM 

TDGH 

Bắt và tung 

bóng bằng 

hai tay 

Tay 4( BT) 

MT: 6 

LQVH 

Chuyện: Sự tích 

cây nêu 

MT: 52 

Hoạt động 

ngoài trời 

QS: Cây hoa  

mai 

- TCVĐ: Bịt 

mắt bắt dê 

- Chơi tự do. 

- QS: 

Đường phố 

những ngày 

sắp tết 

- TCVĐ: 

Ném vòng 

cổ chai 

- Chơi tự do. 

Trải nghiệm : 

Gói bánh tét 

 

- TCVĐ: Ném 

vòng cổ chai 

- Chơi tự do. 

- QS: Đường 

phố những 

ngày sắp tết 

- TCVĐ: Bịt 

mắt bắt dê 

- Chơi tự do. 

- QS: Cây hoa  

mai 

- TCVĐ: dung 

dăng dung dẻ 

- Chơi tự do. 

 

Hoạt động 

vui chơi 

- Góc xây dựng: Xây chợ hoa ngày tết. Khu vui chơi ngày tết 

- Góc phân vai: Gia đình chuẩn bị đón tết. Cửa hàng bách hóa 

- Góc học tập: Xem tranh, sách, truyện kể chuyện về ngày tết NĐ, Chơi tranh so 

hình. Chơi vòng xoay kỳ diệu.  

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, dán tranh ảnh ngày tết. Làm thiệp chúc xuân. Tập 

biểu diễn văn nghệ về mùa xuân. Mt: 76 

Góc thiên nhiên - KPKH: Gói bánh tét, bánh chưng.  
HĐ chiều ÔN TTVS 

Rửa chân 

Ngoại Khóa 

HDTC 

Rồng Rắn 

Lên Mây 

Ngoại Khóa 

Bé nhận 

biết và làm 

quen  

chữ cái L 

Ngoại Khóa 

THNTH

 Bé cùng gia 

đình chuẩn bị 

đón tết 

Ngoại Khóa 

SHTT 

LĐTT 
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Chủ đề nhánh 3: PHONG TỤC TRUYỀN THỐNG TRONG NGÀY TẾT 

Từ ngày: 9/02 -13/02/2026 
 

Các hoạt 

động 

Hoạt động giáo dục 

Thứ hai 

9/02/2026 

Thứ ba 

10/02/2026 

Thứ tư 

11/02/2026 

  

Lễ giáo  

Cháu biết tự chào khách khi có khách đến lớp, đến nhà. 

Đón trẻ  - Quan sát góc nổi bật của chủ đề 

- Trò chuyện với trẻ về “ngày tết của trẻ” 

- Cho trẻ chơi theo ý thích 

TDS - Thở 5: Ngửi hoa  - Tay 3: Hai cánh tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao 

- Bụng 2: Đứng  nghiêng người sang 2 bên 

- Chân 3: từng chân đưa lên trước, ra sau, sang ngang.     - Bật 1 : Bật tại chỗ 

Hoạt 

động giờ 

học 

GDAN 

 Bé chúc tết 

(Múa minh 

họa) 

NH: Ngày tết 

quê em 

 

HĐKP 

Phong tục 

truyền thống 

trong ngày 

Tết(STEAM) 

Sách KPKH 
 MT: 

29,30,39,45 

TH 

Tô màu tranh 

Vui chơi ngày 

tết (NCT) 

MT 77 

      LQVT 

Số lượng 4 

Trang  

(STEAM) 

Mt: 30 

NGHĨ TẾT NGUYÊN ĐÁN 

Hoạt 

động 

ngoài trời 

- QS Cây Hoa 

ngũ sắc 

- TCVĐ: 

Rồng Rắn 

Lên Mây  

- Chơi tự do 

- QS cây hoa 

bướm hồng 

- TCVĐ: Lộn 

cầu vồng 

- Chơi tự do 

Trải nghiệm : 

Gói bánh chưng 

TCVĐ: Lộn 

cầu vồng 

- Chơi tự do 

 

Hoạt 

động vui 

chơi 

- Góc xây dựng: Xây chợ hoa ngày tết. Khu vui chơi ngày tết 

- Góc phân vai: Gia đình đi chơi Tết.  

- Góc học tập: Xem tranh, sách, truyện kể chuyện về ngày tết của bé, Chơi tranh so hình, 

xếp chữ cái bé biết. Ghép tranh chùa bà  

- Góc nghệ thuật: Cắt dán tranh ảnh bé đi chơi tết,khảm tranh bé đi chơi tết, Album bé đi 

chơi tết Vẽ, tô màu lân sư rồng,chùa bà, Làm Album ngày lễ hội chùa bà quê em 

Góc thiên nhiên - KPKH: Cắm hoa, làm bánh. 

Hoạt 

động 

chiều 

Ôn TTVS 

Đi giày dép 

Ngoại Khóa  

HDTC 

Ngày và đêm  

Ngoại Khóa 

Bé nhận biết  

và làm quen  

chữ cái H 

Ngoại Khóa 
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         Ngày 20 tháng 01 năm 2026                                                         Ngày 19 tháng 01 năm 2026 

 

             Duyệt của PHT.CM                                                                                   TTCM 

                                                                                      

             Nguyễn Hồng Thanh                                                                      Trần Thụy Kiều Loan  
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