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   Chủ đề 10: CÁC HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN  

3 tuần Từ 06/04/2026 đến 24/04/2026 

           Chủ đề nhánh 1: Nước – cát – sỏi - đá (06/04 - 10/04/2026)        

           Chủ đề nhánh 2: Nắng và gió (13/04 - 17/04/2026) 

           Chủ đề nhánh 3: Cùng bé bảo vệ môi trường biến đổi khí hậu 

                                                        ( 20/04 –24/04/2026) 

 

1/ Phát triển thể chất: 

- Giúp trẻ biết phối hợp mắt, tay, chân nhịp nhàng khi vận động bật xa, bò 

bằng bàn tay và bàn chân. 

- Giúp trẻ tham gia tốt vào các hoạt động phát triển thể lực: TDS, TDGH, 

HĐTH, TCVĐ… 

- Giúp trẻ rèn và phát triển các vận động tinh: Tô màu, vẽ, xé, cắt, dán… 

- Giúp trẻ biết giữ gìn sức khoẻ khi thời tiết thay đổi, ăn  mặc phù hợp thời 

tiết. 

- Giúp trẻ biết chơi những nơi an toàn; tránh xa ao, hồ, sông… không đi tắm 

biển khi không có có người lớn. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 1, 4,6,25 

+ 1: Thực hiện đủ các động tác phát triển các nhóm cơ và hô hấp trong bài 

tập thể dục theo hướng dẫn. 

         + 4:  Phát triển sự linh hoạt giữa đôi bàn tay, bàn chân và sự nhanh mạnh của 

đôi mắt trong vận động, điều chỉnh hoạt động theo tín hiệu. 

         + 6: Thể hiện nhanh, mạnh, khéo trong thực hiện bài tập. 

         + 25: Biết, không chơi ở những nơi mất vệ sinh, nguy hiểm. 

2/ Phát triển nhận thức: 

- Giúp trẻ có một số hiểu biết về nguồn nước và không khí, biết một số hiện 

tượng thiên nhiên. 

- Giúp trẻ nhận biết đặc điểm của nước và không khí, quá trình hình thành 

mưa. 

- Giúp trẻ nhận biết được nước, không khí sạch; nước, không khí bẩn (bị ô 

nhiễm) 

- Giúp trẻ biết được sự cần thiết của nước và không khí đối với con người, 

động vật và cây cối. 

- Giúp trẻ hiểu được ích lợi của nước; ích lợi và tác hại của gió.  

- Giúp trẻ nhận biết mặt trời, mặt trăng và các vì sao. 

- Giúp trẻ biết chọn trang phục phù hợp với thời tiết. 

- Giúp trẻ biết một số kỹ năng sống khi có bảo, lũ, hạn hán… 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 29, 38,52 

+ 29: Chức năng các giác quan và các bộ phận khác của cơ thể. 

+ 38: Dự đoán một số hiện tượng thiên nhiên đơn giản sắp xảy ra 

 + 52 : Giải thích được mối quan hệ nguyên nhân - kết quả đơn giản trong 

cuộc sống hằng ngày; 

3/ Phát triển ngôn ngữ: 
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- Giúp trẻ biết dùng lời nói để miêu tả về thời tiết, bầu trời, phong cảnh cây 

cối… của các mùa trong năm.  

- Giúp trẻ biết dùng ngôn ngữ để miêu tả về những ích lợi của nước; nói được 

tác hại khi nước và không khí bị ô nhiễm. 

- Giúp trẻ kể được câu chuyện ngắn theo sự sáng tạo của trẻ. 

- Giúp trẻ nói được những hành động của trẻ khi có hiện tượng xấu xảy ra do 

tác hại của biến đổi khí hậu. 

- Giúp trẻ biết dùng lời nói để bày tỏ những suy nghĩ, ước muốn của mình qua 

các đề tài khám phá về thiên nhiên. 

- Giúp trẻ phát âm đúng, đọc thơ rõ, mạch lạc. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 60,71,84,85 

         + 60 :Hiểu nghĩa một số từ khái quát chỉ sự vật, hiện tượng đơn giản, gần gũi. 

         +71: Chăm chú lắng nghe người khác và đáp lại bằng cử chỉ, nét mặt, ánh 

mắt phù hợp; 

         +84:  Biết kể chuyện theo tranh. 

         + 85: Biết chữ viết có thể đọc và thay cho lời nói; 

4/ Phát triển thẩm mỹ: 

- Giúp trẻ biết yêu thích cảnh đẹp thiên nhiên qua bài thơ, bài hát, câu đố, câu 

chuyện… 

- Giúp trẻ yêu thích cái đẹp, biết tạo ra cái đẹp thông qua hoạt động tạo hình. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 93,95 

          + 93: Thể hiện sự vui thích khi hoàn thành công việc; 

+ 95: Thể hiện thái độ, tình cảm khi nghe âm thanh gợi cảm, các bài hát, bản 

nhạc và ngắm nhìn vẻ đẹp của các sự vật, hiện tượng trong thiên nhiên, cuộc 

sống và tác phẩm nghệ thuật. 

5/ Phát triển tình cảm xã hội: 

- Giúp trẻ biết giữ gìn bảo vệ nguồn nước sạch, biết tiết kiệm nước. 

- Giúp trẻ biết giữ gìn và bảo vệ môi trường. 

- Giúp trẻ biết quan tâm đến mọi người, có thái độ đúng khi có thiên tai xảy 

ra. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu chuẩn phát triển trẻ 5 tuổi: 110, 125, 132 

     + 110: Cố gắng thực hiện công việc đến cùng; 

     + 125: Lắng nghe ý kiến của người khác; 

     + 132: Đề nghị sự giúp đỡ của người khác khi cần thiết  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

3 
 

 

MẠNG NỘI DUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CÁC HIỆN TƯỢNG THIÊN NHIÊN  
 3 TUẦN  

Từ ngày 06/04/2026 đến 24/04/2026 

Chủ đề nhánh 1 

 (Từ : 06/04 - 10/04/2026)   

NƯỚC – CÁT – SỎI – 

ĐÁ 

 - Đặc điểm của: Nước – 

cát – sỏi - đá 

- Ích lợi của Nước – cát – 

sỏi - đá  

- Một số hiện tượng thiên 

nhiên đơn giản,   

Chủ đề nhánh 2 

(Từ : 13/04 - 17/04/2026) 

NẮNG VÀ GIÓ 

      

- Một số hiện tượng thiên 

nhiên: Nắng và gió 

- Đặc điểm của nắng và gió, 

quá trình hình thành mưa 

- Quá trình hình thành của một 

số hiện tượng thiên nhiên. 

 

Chủ đề nhánh 2 

(Từ : 20/04 - 24/04/2026) 

CÙNG BÉ BẢO VỆ MÔI 

TRƯỜNG BIẾN ĐỔI 

KHÍ HẬU 

 

- Những biến đổi của khí 

hậu: bão, lũ lụt, hạn hán 

- Hành vi bảo vệ môi trường 

và nếp sống văn minh trong 

sinh hoạt hàng ngày. 
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Chủ đề nhánh 1: Nước – cát – sỏi - đá 

Từ ngày: 06/4/2026 - 10/4/2026. 

Hoạt động Thứ hai 

06/04 

Thứ ba 

07/04 

Thứ tư 

08/04 

Thứ năm 

09/04 

Thứ sáu 

10/04 

Đón trẻ Trò chuyện về “Lợi ích của nước đối với con người, động vật, thực vật” 

 

Lễ giáo Giáo dục trẻ biết giữ gìn sản phẩm của mình của bạn 

 

TDS Thở 6, Tay 3 ;Bụng 4  ;Chân 4;Bật 2. ( MT1) 

HĐNT Q/S cây 

ngọc ngân  

- TCVĐ  

Vào rừng hái 

sim 

 

 

GDAN 

Sau mưa 

 

VĐ: Vỗ nhịp 

NH: Con 

kênh xanh 

xanh 

TCAN: Vũ 

điệu hóa đá 

Q/S dây 

trầu bà 

- TCVĐ 

Nhảy qua 

suối nhỏ 

HĐTN: 

Thổi nước 

ra khỏi chai 

- TCVĐ  

Vào rừng 

hái sim 

 

 Q/S cây 

ngọc ngân 

- TCVĐ  

Nhảy qua 

suối nhỏ 

Q/S dây 

trầu bà 

- TCVĐ Vào 

rừng hái sim 

 

Hoạt động 

giờ học 

HĐKP 

Nước – cát – 

sỏi – đá  

 

TH 

Làm máy lọc 

nước 

( Trang 

26,27) 

( STEAM) 

 ( MT 93) 

LQVT 

Số lượng 10 

(Tr 36,37) 

LQVH 

Thơ 

Giọt sương 

đêm 

 

TDGH 

Đi theo 

đường hẹp 

chân 4 (BT) 

( MT 6) 

LQCV 

G, y 

(T1) 

 

Hoạt động 

vui chơi 

PV: Bán các loại nước giải khát, gia đình 

NT: Vẽ, tô màu tranh nguồn nước. Hát, vận động các bài hát theo chủ đề, 

xé cắt dán về các nguồn nước 

HT: Làm truyện tranh “Chú bé giọt nước”. Lô tô. Sắp xếp quá trình hình 

thành mưa. Xem sách truyện (MT76)  

XD: Hồ bơi. 

TN - HĐKP: Đong nước vào chai (so sánh dung tích). Nước ở đâu bay 

hơi nhanh hơn. Tưới nước cho cây, cây xanh cần nước. HĐTN: Thử 

nghiệm với các đồ đựng nước.  

 

 

Kidsmart Ngôi nhà khoa học của SAMMY (phân loại) 

Hoạt động 

chiều 

HĐNK 

TDNĐ 

LQCV 

G, y 

(T2) 

HĐNK 

Anh văn 

HDTC mới 

Cùng giữ 

thăng bằng 

HĐNK 

TDNĐ 

Thực hiện sách  

Bé vào lớp 1 

Bài 24,25 

HĐNK 

Anh văn 

THNTH 

Nước – cát – 

sỏi - đá 

SHTT 

LĐTT 
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 nào 

 
 

Chủ đề nhánh 2: Nắng và gió  

Từ ngày 13/04 - 17/04/2026 

Hoạt động Thứ hai 

13/04 

Thứ ba 

14/04 

Thứ tư 

15/04 

Thứ năm 

16/04 

Thứ sáu 

17/04 

Đón trẻ Trò chuyện về “ Một số hiện tượng thiên nhiên: mưa, bão, hạn hán, lũ lụt…” 

(MT 29) 

Lễ giáo Giáo dục trẻ biết kính trọng ba mẹ và người lớn 

TDS  Thở 4    tay 5   bụng 6    chân 5    bật 3 

HĐNT - Q/S thời tiết, 

quang cảnh buổi 

sáng 

TCVĐ: Trời 

nắng trời mưa 

- Q/S bầu trời 

và các đám 

mây 

- TCVĐ: 

Chìm nổi 

- HĐTN: 

Vì sao có 

gió? 

TCVĐ: Lá 

và gió 

 

- Q/S thời tiết, 

quang cảnh buổi 

sáng 

- TCVĐ: Chìm 

nổi 

- Q/S bầu 

trời và các 

đám mây 

TCVĐ: Lá 

và gió 

 

Hoạt động 

giờ học 

GDAN 

VĐMH “Tia 

năng hạt mưa” 

Nghe hát: “Mưa 

rơi” 

TCAN: “Nghe 

thấu đoán tài” 

 

HĐKP 

Nắng và gió 

(MT 38) 

TH 

Xé dán mây 

(Tr 29) 

 

 

LQVT 

So sánh số 

lượng trong 

phạm vi 10 

(Tr 38)  

 

PTNN 

KCTT 

“Các hiện tượng 

thiên nhiên” 

(MT 84) 

TDGH 

Chạy nhanh theo 

TC “Cướp cờ” 

Chân 5(BT) 

 

LQCV 

G,Y 

(T3) 

 

Hoạt động 

vui chơi 

PV: Bán quạt máy, quạt giấy dù, chong chóng 

NT: Làm chong chóng. Làm bảng thời tiết. Vẽ, tô màu, xé, cắt, dán cầu vồng, 

hiện tượng thiên nhiên. Cắt, dán tranh ảnh về hiện tượng thiên nhiên 

HT: Lô tô hiện tượng thiên nhiên (ngày - đêm, nắng - mưa …)Xem đồng hồ. Sao 

chép từ và chữ cái. Xem sách truyện ( MT 85) 

 XD: Công viên nước.  

TN- HĐKP: Chơi thổi băng giấy. Thả dù., chăm sóc cây. Làm chong chóng 

bằng lá cây. Làm thuyền, bè… thả nước. HĐTN: Có gì trong chai không? 

 

Kidsmart Ngôi nhà khoa học của SAMMY (máy tạo thời tiết) 

BTLNT Làm ya-ua trái cây 

Hoạt động 

chiều 

HĐNK 

TDNĐ 

ÔN TTVS 

Chải đầu 

( MT 29) 

 

HĐNK 

Anh văn 

HDTC mới 

Lá và gió 

 

HĐNK 

TDNĐ 

Thực hiện 

sách  

Bé vào lớp 1 

Bài 26 

HĐNK 

Anh văn 

THNTH 

“Nắng và gió” 

SHTT 

LĐTT 
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Chủ đề nhánh 3: Cùng bé bảo vệ môi trường biến đổi khí hậu 

Từ ngày: 20/04 –24/04/2026 

Hoạt động Thứ hai 

20/04 

Thứ ba 

21/04 

Thứ tư 

22/04 

Thứ năm 

23/04 

Thứ sáu 

24/04 

Đón trẻ Trò chuyện về “ Bảo vệ môi trường biến đổi khí hậu” (MT 29) 

Lễ giáo Giáo dục trẻ biết kính trọng ba mẹ và người lớn 

TDS  Thở 4    tay 2   bụng 6    chân 5    bật 4 

HĐNT - Q/S: Cây hạnh 

phúc 

- TCVĐ: 

Ai nhanh nhất 

- Q/S:  

Cây hoa lài 

- TCVĐ: 

Chạy tiếp cờ 

- HĐTN: 

TN: núi lửa 

phun trào  

- TCDG: 

Nhảy bao 

bố 

- Q/S:  

Cây trầu bà 

trắng 

- TCVĐ:  

Chạy tiếp cờ 

- Q/S: Cây 

hoa lài 

- TCDG: 

Nhảy bao bố 

( MT 25) 

Hoạt động 

giờ học 

GDAN 

BDVN 

 “Cho tôi đi làm 

mưa với” 

( MT 95) 

Nghe hát: “ Em 

yêu thiên nhiên” 

TCAN: “Hát 

theo hình vẽ” 

  

HĐKP 

Thích ứng với 

biến đổi khí 

hậu và bảo vệ 

môi trường  

TH 

Vẽ trang phục 

theo mùa theo 

ý thích 

(Tr 30)  

( MT 110) 

LQVT 

Tách gộp 

trong phạm 

vi 10 

 

LQVH 

Nàng tiên mưa 

( MT 125) 

TDGH 

Ném xa bằng 2 

tay theo TC 

“Thi xem ai ném 

xa nhất” 

KLVĐT: Tay 2 

 

LQCV 

S,X 

(T1) 

 

Hoạt động 

vui chơi 

PV: Gia đình. Cửa hàng bán trang phục theo mùa, đồ dùng đi nắng, đi mưa 

NT: Vẽ, xé dán tranh về thời tiết, làm tranh cát về các hiện tượng thiên nhiên. 

Tạo hình các hiện tượng thiên nhiên từ nguyên vật liệu  

HT: đômino trang phục theo mùa, ghép tranh, kể chuyện theo tranh về biến đổi 

khí hậu, sao chép chữ cái. Lô tô biến đổi khí hậu (Chọn hành động đúng sai về 

môi trường).  

XD: Xây bãi biển nhân tạo  

TN - HĐKP: Xếp sỏi, hôt hạt.  Chăm sóc cây. TN: Cơn mưa màu sắc, Cây cần 

gì để khỏe mạnh 

 

Kidsmart Ngôi nhà khoa học của SAMMY (máy tạo thời tiết) 

BTLNT Làm ya-ua trái cây 

Hoạt động 

chiều 

HĐNK 

TDNĐ 

ÔN TTVS 

Rửa chân 

HĐNK 

Anh văn 

HDTC 

Nhảy bao bố 

 

HĐNK 

TDNĐ 

Thực hiện 

sách 

Ôn luyện 

HĐNK 

Anh văn 

THNTH 

“Các hiện tượng 

thiên nhiên” 

SHTT 

LĐTT 
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Ngày 25 tháng 03 năm 2026                             Ngày 23 tháng 03 năm 2026 

Duyệt củaPHT. CM                         TTCM  

 

     

 

 

    

          Nguyễn Hồng Thanh             Nguyễn Huỳnh Tiên 
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