
                      Chủ đề 4: THẾ GIỚI THỰC VẬT 

         Từ ngày: Từ 08/12/2025 -02/01/2026 

 

       Chủ đề nhánh 1: Bé yêu cây xanh ( từ 08 - 12/12/2025) 

       Chủ đề nhánh 2: Các loại hoa trong sân trường ( từ 15- 19/12/2025) 

       Chủ đề nhánh 3: Cây nào cho quả (Từ 22 - 26/12/2025 

Chủ đề nhánh 4 : Bé biết những loại rau nào? ( từ 29/12/2025- 02/01/2026) 
 

*MỤC TIÊU CHỦ ĐỀ: 

1-Phát triển thể chất: 

- Phát triển ở trẻ các vận động : Đi, bật nhảy, trườn 

- Trẻ có kỹ năng phối hợp hối hợp các vận động giữa tay và mắt, khả năng thăng 

bằng. 

- Phát triển  vận động tinh: Cử động của cánh tay, bàn tay…để tham gia hoat động 

tạo hình 

- Biết ăn các món ăn chế biến từ rau, thích ăn các loại rau quả giàu chất xơ, vitamin 

A, C…. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu:  

+MT 02: Phát triển vận động Đi ngang bước dồn.  Đi trong đường hẹp, bật xa 30 

cm 

+MT 03 : Phát triển sự nhanh nhẹn, khéo léo và phối hợp vận động qua hoạt động: 

Chạy thay đổi tốc độ theo hiệu lệnh, Chạy theo đổi hướng theo đường dích dắc  

+MT 17: Có kỹ năng ăn uống các loại trái cây 

2-Phát triển nhận thức: 

- Trẻ quan sát và nhận biết tên gọi, đặc điểm nổi bật và lợi ich của cây hoa, quả 

quen thuộc. Hiểu được quá trình phát triển của cây xanh 

-Trẻ  biết so sánh những đặc điểm giống nhau và khác nhau của  một số cây, hoa, 

quả 

- Biết mối liên hệ đơn giản giữa cây, hoa, quả quen thuộc với môi trường sống  

- Biết cách chăm sóc và bảo vệ cây, hoa, quả gần gũi 

- Có một số hiểu biết ban đầu về một số khái niệm sơ đẳng về toán. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu:  

+MT 21: Tên gọi, đặc điểm bên ngoài, ích lợi của cây, hoa, quả. So sánh sự giống-

khác nhau của cây, hoa, quả 

+MT 22: Nhận ra sự thay đổi trong quá trình phát triển của cây. 

+MT 27: Phân loại cây, hoa, quả theo một hoặc hai dấu hiệu  

+MT 31: So sánh kích thước 2 đối tượng: cao- thấp, dài-ngắn. 

 

3-Phát triển ngôn ngữ: 

- Mở rộng vốn từ về các loại thực vật, cách dùng từ miêu tả: cành lá rung rinh; từ 

chỉ tính chất của quả: Ngọt như đường. 

- Trẻ cách dùng từ, đặt câu để miêu tả về một số đặc điểm của cây…Biết kể 

chuyện, nêu câu hỏi khi trò chuyện, kinh nghiệm của bản thân về thế giới thực vật 

xung quanh trẻ. 
-Điều chỉnh giọng nói phù hợp khi được nhắc nhỡ. 



-Biết đọc ca dao, đồng dao, thơ, vè  trong chủ đề … 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu:  

+MT 50: Sử dụng được các loại câu đơn, câu mở rộng. Sử dụng các từ chỉ đặc 

điểm của cây rau, hoa quả… 

+MT 56: Phát âm các tiếng có chứa các âm khó. 

+MT 57: Xem và nghe đọc các loại sách khác nhau. 

4-Phát triển thẩm mỹ: 

- Cảm nhận vẻ đẹp của cây, hoa, quả ở những hình dáng, màu sắc khác nhau 

- Biết cách thể hiện cái đẹp của hoa, quả qua các loại nghệ thuật:Vẽ, dán,tô màu, 

nặn gấp…,qua các bài hát, dân ca, vận động theo nhạc, đóng kịch, kể chuyện theo 

tranh... 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu:  

+ MT 71: Cắt theo đường thẳng vẽ sẵn. 

+MT 74: Thể hiện sự thích thú trước cái đẹp, Mong muốn tạo ra cái đẹp. 

+ MT 78:  Hát tự nhiên, hát được theo bài hát quen thuộc 

5-Phát triển tình cảm-xã hội: 

- Thích quan sát cảnh vật thiên nhiên và chăm sóc cây 

- Giáo dục trẻ bảo vệ cây xanh (trồng nhiều cây xanh). 

-Trẻ có 1 số kỹ năng chăm sóc cây. 

- Nhớ ơn người trồng cây, làm ra hạt lúa cho con người. 

- Trẻ biết rửa tay, biết rửa rau quả trước khi ăn, ăn xong bỏ rác vào thùng, không 

vứt bỏ hạt, vỏ bừa bãi. 

- Giúp trẻ đạt được các mục tiêu:  

+MT 83: Phân biệt hành vi “đúng”-“sai”, “tốt”-“xấu” 

+MT 92: Thích được tham gia chăm sóc cây cối , chăm sóc cây xanh trong lớp, 

ngoài sân trường 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

  

  

   

   

 

 

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

THẾ GIỚI THỰC VẬT 

Từ ngày: 08/12/2025 -02/01/2026 

 
 

Chủ đề nhánh 2:  

Các loại hoa trong sân trường  

Từ ngày: 15- 19/12/2025 

-Trẻ quan sát và nhận biết tên gọi, đặc điểm 

nổi bật của các loại hoa .  

-Trẻ biết lợi ích của các loại hoa. 

- Nghe hiểu nội dung truyện kể, truyện đọc 

về các loại hoa. 

-Trẻ hát được theo bài hát quen thuộc 

-Trẻ không ngắt hoa, bẻ cành 

 

Chủ đề nhánh 1: 

Bé yêu cây xanh  

Từ ngày: 08 - 12/12/2025 

-Trẻ hiểu được quá trình phát triển của cây 

xanh 

 -Trẻ biết miêu tả về một số đặc điểm của cây 

bằng sự hiểu biết của bản thân  

Trẻ biết so sánh sự cao thấp của 1 số cây 

xanh 

-Các bài hát, bài thơ mới 

-Những sản phẩm tạo hình trẻ tạo ra 

- Trẻ thích chăm sóc cây xanh 

Chủ đề nhánh 3: 

Cây nào cho quả ? 

Từ ngày: 22 - 26/12/2025 

- Có kỹ năng ăn uống các loại trái cây  

-Trẻ biết phân loại quả theo một hoặc  

hai dấu hiệu  

-Trẻ biết sử dụng các từ chỉ đặc điểm của quả. 

- Trẻ biết cảm nhận vẻ đẹp của quả ở những 

hình dáng, màu sắc khác nhau  

-Trẻ biết rửa tay, biết rửa rau quả trước khi ăn, 

ăn xong bỏ rác vào thùng, không vứt bỏ hạt, vỏ 

bừa bãi 

 

Chủ đề nhánh 4:  

Bé biết những loại rau nào?  

Từ ngày: 29/12/2025- 02/01/2026 

- Biết ăn các món ăn chế biến từ rau, thích 

ăn các loại rau quả giàu chất xơ, vitamin A, 

C…. 

-Trẻ biết so sánh sự giống - khác nhau, dài 

ngắn của 1 số rau củ  

-Biết đọc ca dao, đồng dao, thơ, vè  trong 

chủ đề … 

- Trẻ thể hiện sự thích thú trước cái đẹp . 

- Trẻ biết tôn trọng truyền thống tốt đẹp của 

gia đình Việt Nam: nhớ ơn người trồng cây, 

làm ra hạt lúa cho con người 

 



KẾ HOẠCH  HOẠT ĐỘNG  
Chủ đề nhánh 1: BÉ YÊU CÂY XANH 

Từ ngày: 08/12-12/12/2025 
 

Các 

hoạt 

động 

Hoạt động giáo dục 

Thứ hai 

08/12/2025 

Thứ ba 

09/12/2025 

Thứ tư 

10/12/2025 

Thứ năm 

11/12/2025 

Thứ sáu 

12/12/2025 

L/giáo - Bé biết đưa và nhận bằng 2 tay 

Đón trẻ - Đón trẻ vào lớp, gợi ý cho trẻ quan sát các cây xanh có ở trong lớp  

- Trò chuyện với trẻ về chủ đề cây xanh 

- Cho trẻ chơi với bộ đồ chơi phát triển vận động 

TDS - Thở 4: Ngửi hoa     - Tay 4  : Hai tay đánh chéo nhau về phía trước và ra sau 

- Bụng 4: Đứng cúi về trước, ngả người ra sau 

- Chân  4: nâng cao chân, gập gối.     - Bật 2 : Bật tách khép chân 

Hoạt 

động 

giờ học 

GDAN 

Lý cây xanh. 

VĐ: Vỗ nhịp 

 NH: Ai trồng 

cây 

TCAN:Nghe 

hát nhận bạn 

(MT: 74) 

HĐKP 

 Quá trình 

phát triển 

của cây xanh 

(MT: 21,22) 

(Sách kpkh 

trang 9) 

STEAM 5E 

TH 

Tô màu cây 

ăn quả  

( tr 12) 

LQVT 

Cao -Thấp 

MT 31 

STEAM 5E 

( SÁCH 

LQVT: 

trang 12 

TDGH 

Đi  ngang 

bước dồn 

ĐT Bổ trợ: 

Chân 3 

(MT 2) 

TCVĐ:  

Ai khéo hơn 

LQVH 

Thơ:  

Cây Dây Leo 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- Quan sát dây 

Trầu Bà 

- TCVĐ: Gieo 

hạt 

- Chơi tự do. 

- Quan sát 

cây hoa Lài 

- TCVĐ: 

Gieo hạt 

 

- Chơi tự do. 

Thử nghiệm 

Gieo hạt 

giống 

- TCVĐ Nu 

na nu nống 

- Chơi tự do. 

MT:29 

- Quan sát 

Trầu Bà 

- TCVĐ:: Nu 

na nu nống 

- Chơi tự do. 

- Quan sát cây 

hoa Lài 

- TCVĐ: Gieo 

hạt 

- Chơi tự do. 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc xây dựng: Xây công viên cây xanh . 

- Góc phân vai: Gia đình. Bán hàng. 

- Góc học tập: Xem tranh các loại cây. Phân loại cây. Xếp thứ tự quá trình phát 

triển của cây.. Chơi lô tô. Đo chiều cao 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, in hình, tô màu các loại cây xanh, cắt, xé dán lá, cây. Ôn  

hát, nghe hát các bài hát thuộc chủ đề. Đomino chữ số MT: 77 

- Góc thiên nhiên - KPKH: Chăm sóc góc TN của lớp.  

Trồng cây quan sát sự phát triển của cây  

- TCVĐ: Gieo hạt,… 

HĐ 

chiều 

ÔN TTVS: 

Mặc áo, cởi 

HDTC 

Nu na nu 

Bé nhận biết  

và làm quen  
THNTH 

Bé yêu cây 

SHTT 

LĐTT 



áo, cài nút áo. 

HĐ ngoại 

khóa 

TDNĐ 

   

nống 

HĐ ngoại 

khóa 

AV 

 

chữ C 

HĐ ngoại 

khóa 

TDNĐ 

 

xanh 

HĐ ngoại 

khóa 

AV 

 

 

 

KẾ HOẠCH  HOẠT ĐỘNG 
Chủ đề nhánh 2: CÁC LOẠI HOA TRONG SÂN TRƯỜNG 

Từ ngày: 15- 19/12/2025 
 

Các 

hoạt 

động 

Hoạt động giáo dục 

Thứ hai 

15/12/2025 

Thứ ba 

16/12/2025 

Thứ tư 

17/12/2025 

Thứ năm 

18/12/2025 

Thứ sáu 

19/12/2025 

L/giáo - Cháu biết cách sử dụng từ “cảm ơn” và “xin lỗi” 

Đón trẻ - Quan sát góc nổi bật của chủ đề, xem tranh vẽ về các loại hoa 

- Trò chuyện với trẻ về các loạihoa 

- Cho trẻ chơi với bộ đồ chơi phát triển vận động 

- Chơi “Gieo hạt” 

TDS - Thở 5: Ngửi hoa                      - Tay 3 : Hai tay đưa ngang hạ xuống 

- Bụng 2: Đứng  chân rộng bằng vai  tay đưa cao nghiêng người sang 2 bên 

- Chân  3: Kiễng gót chân.                              - Bật 2 : Bật tại chỗ 

Hoạt 

động 

giờ học 

GDAN 

Dạy hát  

“Màu hoa” 

 NH:Lý cây 

Bông. ( tích 

hợp gd đa văn 

hóa) 

 

TCAN:Ai 

đoán giỏi 

HĐKP 

Các loại hoa 

(MT: 21, 22) 

Sách kpkh 

trang 7 

STEAM 5E 

TH 

Vẽ những 

bông hoa 

bằng vân tay 

(Trang 14) 

(MT: 80) 

LQVT  

Ôn 

Cao -Thấp 

  

MT: 31    

STEAM 5E 

TDGH: 

Đi trong 

đường hẹp, bật 

xa 30 cm 

Bổ trợ:  

Chân 2 

TCVĐ:  

Nhảy qua suối 

(MT:2) 

LQVH 

Kể chuyện  

Hoa mào gà 

(MT: 62) 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

Quan sát cây 

hoa Huệ đất - 

TCVĐ: Lá và 

gió 

- Chơi tự do 

QS cây hoa 

mười giờ. 

 - TCVĐ: Lá 

và gió 

-Chơi tự do. 

MT: 89 

HĐ  Trải 

nghiệm  

 Chăm sóc 

hoa  

- TCVĐ: Lá 

và gió 

-Chơi tự do. 

MT: 89 

QS hoa Huệ 

đất 

 - TCVĐ: Tập 

tầm vông. 

-Chơi tự do. 

Quan sát cây 

cây hoa mười 

giờ 

- TCVĐ: Tập 

tầm vông. 

- Chơi tự do 

MT:83 



Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc xây dựng: Xây vườn  hoa.  

- Góc phân vai: Gia  đình. Shop bán hoa 

- Góc học tập: Xem tranh ảnh về các loại hoa. Phân nhóm hoa cánh dài, hoa 

cánh tròn. Ghép hoa. Đo chiều cao 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu, cắt - dán các loại hoa. Khảm tranh về hoa, làm 

album hoa 

- Góc thiên nhiên HĐKP: Cắm hoa. Làm thử nghiệm sự đổi màu của hoa 

- TCVĐ: Tự chọn 

HĐ 

chiều 

TTVS 

  Chải đầu  

HĐ ngoại 

khóa 

TDNĐ 

 

HD Trò chơi 

Chọn hoa 

HĐ ngoại khóa 

AV 

 

Bé nhận biết  

và làm quen  

chữ B 

HĐ ngoại 

khóa 

TDNĐ 

 

THNTH 

Các Loại Hoa 

Trong Sân 

Trường 

HĐ ngoại 

khóa 

AV 

 

SHTT 

LĐTT 

 

 

 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG 

Chủ đề nhánh 3: CÂY XANH CHO QUẢ 

Từ ngày: : 22 - 26/12/2025 

Các 

hoạt 

động 

Hoạt động giáo dục 

Thứ 2 lồng ghép ngày thành lập quân đội nhân dân VN. 

Thứ 4 ngày 24/12 lồng ghép Lễ Giáng sinh 

Thứ hai 

22/12/2025 

Thứ ba 

23/12/2025 

Thứ tư 

24/12/2025 

Thứ năm 

25/12/2025 

Thứ sáu 

26/12/2025 

L/giáo Cháu biết lễ phép với người lớn với mọi người xung quanh 

Đón trẻ - Quan sát góc nổi bật của chủ đề, xem tranh vẽ về các loại quả.  

- Trò chuyện với trẻ về các loại quả của địa phương. 

- Cho trẻ chơi “chi chi chành chành”. 

TDS - Thở 5 :  Ngửi hoa                                           - Tay 3 : “Chim bay” 

- Bụng 3: “Quay người sang trái phải”             - Bật 1 : Bật tại chỗ 

- Chân  3: Đứng kiễng chân (đứng bằng mũi chân) 

Hoạt 

động 

giờ học 

 

GDAN 

Chú bộ đội 

-Vỗ nhịp 2,4 

NH: cháu yêu 

chú bộ đội 

TCAN: Tai ai 

tinh  

 

HĐKP 

Một số loại 

quả 

MT: 17,31 

(Sách kpkh 

trang 8) 

TH 

 Nặn 1 số 

loại quả bé 

thích 

 

LQVT 

Dài – Ngắn 

MT: 31 

SÁCH 

LQVT: Trang 

11 

STEAM 5E 

 

TDGH 

Chạy thay đổi 

tốc độ theo 

hiệu lệnh 

 ĐT Bổ trợ: 

chân 1 

(MT: 03) 

TCVĐ:  

Máy bay 

 

PTNN 

Đàm thoại về 

một số loài 

quả 

(MT:62) 

Hoạt - QS cây mít - QS cây TN: Sự đổi - QS cây xoài - Quan sát cây 



động 

ngoài 

trời 

- TCVĐ: Hoa 

nào quả nấy. 

-Chơi tự do 

xoài. 

 - TCVĐ: 

Gieo hạt 

- Chơi tự do. 

màu của hoa 

STEAM 5E 

- TCVĐ: Hoa 

nào quả nấy. 

-Chơi tự do 

 - TCVĐ: Hoa 

nào quả nấy. 

-Chơi tự do. 

mít 

- TCVĐ: Gieo 

hạt 

- Chơi tự do 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc xây dựng: Xây vườn cây ăn quả  

- Góc phân vai: Gia đình. Cửa hàng bán quả. bán quần áo chú bộ đội ( thứ 2) 

Bán đồ Noel ( Thứ tư) 

- Góc học tập: Phân loại quả (nhiều hạt-ít hạt; quả tròn-dài…).  Ghép tranh các 

loại quả bé biết. Đo dài – ngắn, tìm lá cho quả 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu các loại quả, nặn các loại quả ngọt, xé- dán các 

loại quả chua. Ôn hát, nghe hát các bài hát thuộc chủ đề 

- Góc thiên nhiên HĐKP: Chăm sóc cây.(MT 98) 

 Quan sát sự phát triển của cây.  

TCVĐ:  “Chuyển quả về kho” , “Về đúng vườn nhà mình” 

Thứ 2 lồng ghép ngày thành lập quân đội nhân dân VN. 

Thứ 4 ngày 24/12 lồng ghép Lễ Giáng sinh 

HĐ 

chiều 

ÔN TTVS 

Lau bàn ghế 

HĐ ngoại 

khóa 

TDNĐ 

 

HD trò chơi 

Hái quả  

HĐ ngoại khóa 

AV 

  

 

Bé nhận biết  

và làm quen  

chữ D 

HĐ ngoại 

khóa 

TDNĐ 

 

   THNTH 

Cây xanh cho 

quả 

HĐ ngoại 

khóa 

AV 

 

 

SHTT 

LĐTT 

 

 

KẾ HOẠCH  HOẠT ĐỘNG  
Chủ đề nhánh 4: Bé Biết Những Loại Rau Nào? 

Từ ngày: 29/12/2025- 02/01/2026 
 

Các 

hoạt 

động 

Hoạt động giáo dục 

Thứ hai 

29/12/2025 

Thứ ba 

30/12/2025 

Thứ tư 

31/12/2025 

Thứ năm 

01/01/2026 

Thứ sáu 

02/01/2026 

L/giáo -  Cháu biết nhận lỗi khi có lỗi, biết sửa  sai khi có lỗi 

Đón 

trẻ 

- Quan sát góc nổi bật của chủ đề, xem tranh vẽ về các loại rau 

- Trò chuyện với trẻ về các loại rau ở địa phương 

- Cho trẻ chơi theo ý mình 

TDS  

- Thở 5 :  Ngửi hoa                                           - Tay 3 : “Chim bay” 

- Bụng 3: “Quay người sang trái phải”             - Bật 2 : Bật nhảy về trước 

- Chân  3: Đứng kiễng chân ( đứng bằng mũi chân) 
 



Hoạt 

động 

giờ học 

 GDÂN 

Biểu diễn 

“Cây bắp 

cải” 

VĐ: Vỗ phách 

NH: Lý đất 

giồng( tích 

hợp gd đa văn 

hóa) 

TCAN: Nghe 

tiếng hát tìm 

đồ vật  

(MT: 74) 

HĐKP 

Một số loại 

rau 

   MT:34 

STEAM 5E 

 TH 

Vẽ tô màu 

quả cà chua, 

quả bí xanh 

(Trang 13)  

 

LQVT 

Ôn  

Dài – Ngắn 

MT: 31 

Nghỉ tết 

Dương Lịch 

LQVH 

Đồng dao  

Họ Rau 

(MT:62) 

 

Hoạt 

động 

ngoài 

trời 

- QS: Rau cải 

ngọt 
- TCVĐ: Tập 

tầm vông. 

 

-Chơi tự do 

Quan sát: 

Rau Cải 

xanh 

- TCVĐ: 

Hái quả 

-Chơi tự do 

- Chăm sóc 

vườn rau 

- TCVĐ:Tập 

tầm vông. 

-Chơi tự do 

MT: 89 

Nghỉ tết 

Dương Lịch  

 

- QS: Rau Cải 

xanh 
- TCVĐ:Tập 

tầm vông. 

 

-Chơi tự do 

Hoạt 

động 

vui 

chơi 

- Góc xây dựng: Xây vườn rau nhà bé 

- Góc phân vai: Gia đình.Cửa hàng bán rau 

- Góc học tập: Xem tranh các loại rau. Làm sách về các loại rau.Tập kể chuyện 

theo tranh. Chọn rau theo mô tả. Chọn rau giống nhau, Đo dài – ngắn 

- Góc nghệ thuật: Vẽ, nặn, tô màu, xé- dán các loại rau. Ôn hát, nghe hát các 

bài hát thuộc chủ đề.   

- Góc thiên nhiên KPKH: Trồng rau, chăm sóc, QS sự phát triển của rau. 

- TCVĐ: Tự chọn 

HĐ 

chiều 

ÔN TTVS 

Xếp quần áo 

HĐ ngoại 

khóa 

TDNĐ 

 

HDTC 

Chọn quả 

HĐ ngoại khóa 

AV 

 

Bé nhận biết  

và làm quen  

chữ Đ 

HĐ ngoại 

khóa 

TDNĐ 

 

Nghỉ tết 

Dương Lịch 

Tổ chức sinh 

nhật 

           

            Ngày 26 tháng11năm 2025             Ngày 25 tháng11năm 2025 

    Duyệt của PHT.CM                               TTCM 

 

 
    Nguyễn Hồng Thanh                  Trần Thụy Kiều Loan  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


