Chi dé 1: Bé 1am quen v6i truong MAam Non
T ngay: 15/9 dén 10/10/2025

Chu @& nhanh 1: Bé di hoc (15/9 - 19/9/2025)

Chu dé nhanh 2: Ban cta bé (22 - 26/9/2025)

Chu d& nhanh 3: D6 choi ctia bé (29/9 - 03/10/2025)

Chu dé nhanh 4: Cac bac, cac co trong truong mam non (6/10- 10/10/2025)
Chu dé nhanh 5: Bé dén trung thu (13/10- 17/10/2025)

1. Phit trién thé chat

- Tré thuc hi¢n dung cac dong tac thé duc sang ho hép, tay, chan, bung luon.

-Tre ren va phat trién mot sé van dong co ban: Pi trong duong hep, di theo dudng
ngoan ngoéo, di trong dudng hep c6 mang vat trén tay.

- Tre¢ dung ban tay va cac ngon tay dé 1am quen véi dat, nhao, ngat, gop, lan dai, vo
tron, an dep.

- Tré cam viét v& 1én gidy, str dung cic ngon tay dé di mau.

- Rén cho tré tinh nhanh nhen, khéo 1éo, biét choi céc tro choi van dong, van dong
theo nhac, tro choi dan gian theo chu dé.

+ 1: Tré biét tap cac dong tac phat trién cac nhom co va ho hap theo nhip.

+ 2: Di theo hiéu 1énh, di theo hiéu 1énh di déu, di trong duong hep, di co6 bé vat trén
tay, di theo duong ngoan nghéo.

+ 8: Van dong co tay, ban tay, ngon tay thong qua cac hoat dong Xoa tay, cham cac
dau ngon tay véi nhau, r6t, nhao, khudy, ddo, vo xé.

+10: Thoi quen t6t vé vé sinh c4 nhan: Tré biét di vé sinh dung noi qui dinh.

2. Phat trién nhén thirc

- Tré biét tén co, tén ban va mot sd cong viéc cua co.

- Tré biét tén truong, tén 16p, mot sb hoat dong trong truong mam non.

- Tré biét tén 201, cach sur dung tung loai d6 dung, d6 choi cua be.

- Tré nhan biét mot s6 mau co ban, kich thudc, hinh dang, sb luong.

- Dién dat dugc hiéu biét bang nhimg cau noi don gian

+15: Luyen tap cac giac quan, ph01 hop céc giac quan: - Tim do vat vira moi cét glau
+18: Biét vé ¢o, cac ban trong 16p, cac ¢6 cac bac trong truong.

+20: Tré nhan biét mot s6 mau co ban : Mau do, vang, xanh, hinh vuéng hinh tron, to
nho.

+21: Biét dién dat sy hiéu biét ctia minh vé sy vat, hién tuong xung quanh

3. Phit trién ngon ngir

- Nghe céc tir chi tén goi d6 vat, su vat, hanh dong quen thugc.

-Tré biét nghe va thuc hién theo yéu cdu cua cd.

- Tré biét sur dung mot s6 tir quen thudc.

- Tré biét dién dat cau don 3 -4 tir... Phat am 13 16i.

- Tré biét doc tho, ca dao, hat cac bai vé chu dé biét ké chuyén cing co.



+39: Nghe cac am thanh khac nhau ctia d6 vt

+ 41: Nghe va thue hién cac yéu cau bang 101 noi.

+43: Tro chuyén cung c6 va cac ban: Biét dién dat cAu don 3 -4 tu.

+ 44: Tré biét nghe c6 doc tho, ca dao, hat cac bai vé chu dé.

4.Phat trién tinh cam, k¥ ning x3 héi va thim my

- Chéau biét yéu thuwong kinh trong, vang 10i ba me, nguoi than, cac cd, cac bac trong
truong. Biét ty tin trong giao tiép.

- Tré biét mot s hanh vi van héa giao tiép don gian.

- Khéng x4 réc, biét bo rac ding noi qui dinh

+58: Chau thé hién 18 giao qua cac hoat dong hang ngay.

+ 61: Thuc hlen mot sO hanh vi van hoa va giao tiép: chao tam biét, cam on, ndi tir
“da”, “vang a”, choi canh ban, khong cAu ban.

+ 73: Rén luyén thoi quen, hanh vi khong xa rac, bo rac ding noi quy dinh.




/ Chu d& nhanh 1 \

Bé di hoc

(Ttr 15/9 dén 19/9/2025)
- Tré thuc hién dung céc
dong tac thé duc sang ho
hép, tay, chan, bung luon.
- Tré biét tén co, tén ban
va mot s cong viée clia
co.
-Tré biét nghe va thyc hién
theo yéu cau cua co.
- Tré budc dau 1am quen
va hiéu duoc cac cau hoi
clia ¢d gido trao doi trong
sinh hoat hang ngay.
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MANG NOI DUNG
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P choi ciia bé
(Ttr 22/9 dén 26/9/2025)
- Tré cam viét vé& 1én
gidy, st dung cac ngdn
tay dé di mau.
- Tré biét tén goi, cach
st dung timg loai dd
dung, d6 choi cta bé.
- Tré st dung cac tur chi
do vat, dic diém, hanh
dong quen thudc trong
giao tiép
- Tré biét mot s6 hanh vi
vin héa giao tiép don

\_

gian.
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Ban cua bé
(Tix 29/9 dén 03/10/2025)

- Tré dung ban tay va
cic ngén tay dé lam
quen voi dét, nhao, ngét,
gop, lan dai, vo tron, an
dep.

- Dién dat duoc hiéu biét
bang nhiing cau noéi don
gian.

- Tré biét doc tho, ca
dao, hat cac bai vé chu
dé biét ké chuyén cing
cO.

KKhéng xa rac, biét bo /

Chii dé 1: BE LAM QUEN VOI TRUONG MAM NON
Thoi gian: Tur 15/9 dén 17/10/2025

/

Chu dé nhéanh 4
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1éo, biét choi cac tro choi

theo chu dé.

Phat am 1o 101..

ac ¢d, cac bac & trudng mam
(Ttr 6/10 d¢én 10/10/2025)

- Rén cho tré tinh nhanh nhen, khéo
van dong theo nhac, tro choi dan gian
- Tré biét tén truong, tén 16p, mot sb
hoat dong trong trudéng mam non.

- Tré biét dién dat cau don 3 -4 tu...

- Chau biét yéu thuong kinh trong,

Kvﬁng 101 céac ¢0, cac bac trong tru(‘)’ng/
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Vém dénga ban

N

Bé don Trung thu
(13/10- 17/10/2025)

-Rén tré phat trién mot s6 van dong co

- Tré nhan biét mot s6 mau co ban,
kich thuédc, hinh dang, sb lugng.

- Nghe cac tu chi tén goi do vat, su
vat, hanh dong quen thudc.

-Tré ty tin trong giao tiép

Chu dé nhanh 5

~
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MANG HOAT DPONG
Mang chui dé nhanh 1: Bé di hoc
Tu ngay: 15/9 - 19/9/2025

C?i%:llg?t Hoat dong gido duc
Thur hai Thwr ba Thuwr tw Thir nam Thir sau
15/9/2025 16/9/2025 17/9/2025 18/9/2025 19/9/2025
Pon tré | Tro chuyén véi tré vé nhitng ngay bé di hoc
Diém danh
TDS Tap két hop bai hat: O sao bé khong lic (MT:1)
Van dong NBTN TH NBPB Chuyén
Lép nhom Toé mau qua | Mau do6 - mau | Chau chao ong
Choi — tap | Di theo hi¢u (MT 18) bong xanh a
c6 chu dinh | Iénh Trang 2 (MT 20, 41) (MT43)
Mt 2
-TCVD: Bit Am nhac
chuén chudn - Nghe hat:
Vui dén
truong
- Van dong
theo nhac:
Bong tron
QS: cau tudt QS: Cay xoai | QS: Cay hoa | QS: Cay hoa QS: Cay xoai
HP ngoai |- TCVD:dung |- TCVD: Troi | ngil sic chiéu tim TCVD:
troi dang dung dé nang troi mua | -TCVD: TCVD: Vé ding nha
- Choi tu do - Choi tu do Vé dung nha | Troi nang trdi | - Choi tu do
- Choitrdo | mua Choi tu
do
Choi véi | - Choi thao tac vai: Cho bé dn, nau an
PC - HP |- Xem tranh chu dé “bé 1am quen voi trudng mam non”,
theo y thich | - Lam sach tranh, lam album truong MN (t6 mau, dan nhiing hinh anh trudng MN)
MT 8
- Xép duong di, nha MT 15
- Nhiin nhay theo giai diéu, nhip diéu bai hat, nghe bai hat vé trudng mam non
Hoat dong - Tap cho tré thoi quen tu phuc vu: xac an, ubng nudc.
in ngi vs - Biét di vé sinh dang noi quy dinh. MT:10
- Rura tay trudc va sau khi an, sau khi di vé€ sinh.
Choi tap | HDTC Choi theo y HDTC On NBPB Choi theo y
budi chiéu | Troi nang troi thich ‘ Tho nhay” | Thuc hanh sach thich
mua Mau do - mau
xanh
Trang 2

Tra tré

Choi v6i @6 choi, muaa hat, choi vdi bup bé, choi véi bong, chao co ra ve (MT 58,

61)




Mang chii dé nhanh 2: D6 choi ciia bé
Tu ngay: (22/9—26/9/2025)

Cac Hoat dong gido duc
hoat Thir hai Thit ba Thir tw Thi nim Thir sau
dong 22/9/2025 23/9/2025 24/9/2025 25/9/2025 26/9/2025
Pén tré | Tro chuyén voi tré cac d6 choi: bup bé
Diém danh
TDS | Tap két hop bai hat: Tay em
H6 hap hit vao thé ra
DT 1: Tay dep dau ;DT 2: Pong ho tich tic; DT 3: Hai hoa
Van dong NBTN Tao hinh NBPB Chuyén
Di trong duong | Qua bong, bup | To6 mau lat To nhé D61 ban nho
Choi— | hep bé dat Mt 20
t’i‘i’l €0 | MT:2 MT: 21 Trang 5
i1 .
- Day hat:
Em bup bé
- Nghe hat:
Du quay
QS: Cay hoa QS: Cay hoa QS: hoa lan QS: Cay hoa QS: hoa lan
HD | chiéu tim nhai TCVD: Chay | nhai TCVD: Chay
ngoai TCVD: Ai lay co -TCVD: Ai lay co
trol | TCVD: Chay | nhanh hon -Choitudo |nhanh hon - Choi tu do
lay co - Choi tu do - Choi tu do
- Choi ty do
Choi | - Choi thao tac vai: Cho bé an, niu an
v6i DC | - Xem sach tranh, tranh anh va tro chuyén vé d6 choi cta bé
- HD, - Xép hinh
ttl;:‘;‘c) hy - Nin theo  thich, x4u, ludn day nhiing do choi cua bé
1
HD an | -Rén cho tré thoi quen lau mat rira tay trude khi an, sau khi di vé sinh, khi bi ban.
ngi vs
Choi | HDTC Choitheoy |HDTC On bai hat | Choi theo ¥
tap budi | “Troi nang troi thich “tap tim vong” | Em bup bé thich
chiéu | g
Tra tré | Choi voi do choi, mia hat, choi véi bup bé, choi voi bong
Mang chii dé nhanh 3: Ban ciia bé
T ngay: (29/9— 03/10/2025)
Cac hoat Hoat dong gido duc
dong Thir hai Thir ba Th tur Thir nam Thi sau
29/9/2025 30/9/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
Pon tré | Tro chuyén voi tré vé ban cua bé

Cho tré choi cac d6 choi: bup bé, xép hinh....




Diém danh

TDS | Téap két hop bai hat: O sao bé khéong lic (MT:1)
Véan dong NBTN Tao hinh NBPB Tho
D1 c6 bé vat Ban cua bé T6 mau cai Mau d6- mau Ban moi
Choi— |tréntay MT 2 | MT: 20 tréng lic vang
tap c6 | -TCVD: Troi trang 4 On to nhé
chit dinh | ning troi mua _ Mt 20
Am nhac
- Nghe hat:
Trudong chiing
chau la truong
mam non
- Day hat:
Di hoc vé
MT: 44
QS: Cay hoa QS: Cay xoai QS: Cay buém | QS: cay mit QS: Cay hoa
HP ngoai | budm hong -TCVD: Dung | hong TCVD: Bong diép lao
troi TCVD: Béng | dang dung dé TCVD: Troi tron to TCVD: Bong
tron to - Choi tu do nang troi mwa | Choi tu do tron to
- Choi tu do - Choit ty do - Choi tu do
Choi véi | - Choi thao tac vai: Cho bé an, ndu an
PC - HP | - Xem tranh Chu dé “bé 1am quen voi trudng mam non”, ghép tranh, lam album
theoy |- Xép duong di, xép hinh
thich - Nhan nhay theo giai di¢u, nhip di€u bai hat, nghe bai hat vé truong mam non.Lam
quen dat nan, t6 mau MT: 8
HD an - Tap cho tré thoi quen ty phuc vu: xuc an, uéng nudc.
ngu vs - Biét di vé sinh dang noi quy dinh. MT: 10
- Rura tay trudc va sau khi an, sau khi di v€ sinh.
- Lau mat sau khi an .

Choi tap | HDTC Choi theo y HDTC On NBPB Choi theo
buoi “Dung dang thich “Vé ding nha” Mau do- mau y thich
chiéu dung dé” vang On to nho

Thuc hanh sach
trang 5
Tra tré | Tré choi v6i d6 choi, méa hat, choi voi bup bé, choi voi bong , chao cb ra vé (MT 58,
61)
Mang chii d nhanh 4: Céc ¢d, cac bac & trwong Mam Non
(T 06/10 dén 10/10/2023)
Cac hoat Hoat dong gido duc
dong Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
06/10/2023 7/10/2023 8/10/2023 9/10/2023 10/10/2023
DPon tré | Tro chuyén véi tré va mdt ngay cua bé ¢ truong
Diém danh
TDS Tap voi co




Hb hap thoi bong bay
DT tay: Hai tay dua thang 1én cao qua dau va gio cd 1én vay vdy. Ha xudng.
DT bung: Cui nguol xuong, g0 can co Xuong san.Pung Ién.

DT chan: Ng01 x0m g0 can cO xudng san.
Van dong NBTN Tao hinh NBPB The
bi theo duong C6 cdp dudng | Lam quen v6i | Hinh tron — | Trudng em
Choi — tip | ngodn nghéo va bac bao vé dat nin hinh vuéng
c6 chu -TCVD: Dung MT 8 Mt 20
dinh dang dung dé Am nhac
- Nghe hat:
Biét vang 10i
me
- Day hat:
Con chim hot
trén canh cay
QS: Cay hoa séng | QS: Cdy hoa | QS: rau vuon QS: Cay QS: Cay kim
HD ngoai | doi sim tim truong hoa lan dong
troi -TCVD: -TCVD:Nu |-TCVDb: Chay |-TCVb: -TCVD:
Chay theo bong na nu nong theo bong bong nay Nu na nu ndng
- Choi tu do - Choi ty do - Choi ty do - Choi tu - Choi tu do
do
Choi voi | - Choi thao tac vai: Kham bénh, tiém thuéc
bPC-HD | - Choi ghep tranh Chu dé “Truong mam non ctia bé”, so hinh
theo y - Xép truong mam non, x€p hinh
thich - Hat bai hat vé truong mam non, nin, t6 mau, lam album
HD an ngu -Biét go1 ¢0 khi c¢6 miii, khi bi udt, ban.
VS -Rén cho tré théi quen lau mat rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh, khi bi ban.
-Khong ngdm tay vao miéng
Choitap | HDTC Choi theo y thich | HDTC On NBPB Thyc | Choi theo y
buoi chiéu | Nunanu Bong nay hanh sach thich
nbng (trang 3)
Tra tré | Choi véi d6 choi, mia hat, choi véi bup bé, choi vdi bong
Mang chii dé nhanh 5: Bé dén trung thu
(Tu ngay 13/10- 17/10/2025)
Cac Hoat dong gido duc
hoat Thir hai Thir ba Thir tw Thir nam Thir sau
dong 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
Pén tré Tr‘c‘x) chuyén véi tré vé tét trung thu
biém danh
TDS | Tép két hop bai hat: Tay em
H6 hap hit vao tho ra




DT 1: Tay dep ddu ; DT 2: Pong hd tich tic;PT 3: Hai hoa

Van dong NBTN Tao hinh NBPB The
- BTPTC: Banh trung thu | T6 mau banh trung | Nhan biét to Tay lam d6
Choi - | Tay em thu nhd choi
tap ¢6 | -VDCB: di (NCT) MT 20
chu theo hi€u 1énh Am nhac
dinh | di déu MT 2 - NH:
-TCVPD: Bit DPém sao
chudn chudn - Van dong theo
nhac:
Dém trung thu
QS: Long dén | QS: Long dén QS: Long dén mat | QS: Long dén | QS: Long dén
HD | ngdisao con thd troi dién tu hoa sen
ngoai |- TCVD: -TCVD: biqua |- TCVD: bi qua - TCVD: - TCVD: bi
troi | dung dang cau cau dung dang qua cau
dung dé -Choi tu do -Choi tu do dung dé - Choi tu do
- Choi tu do -Choi tu do
Choi | - Choi thao tac vai: Kham bénh, tiém thudc
v6i PC | - Ghép tranh Chii dé “Trudng mam non cia bé”, so hinh
-HP |- Xép trudong mam non MT: 48
theo y | - Hat bai hat vé truong mam non, nin, t6 mau, lam album (MT 57)
thich
HD ian | -Biét goi c6 khi ¢ mili, khi bi uét, ban.
ngu vs | -Ren cho tré thoi quen lau mét rira tay trude khi an, sau khi di v€ sinh, khi bi ban.
Choi | HDTC Choitheoy | HDTC On NBPB Choi theo ¥
tap Di qua cau thich Chay theo bong | Thuc hanh sach | thich
budi (trang 4)
chiéu
Tra tré | Choi voi d6 choi, mia hat, choi véi bup bé, choi vdi bong

Ngay 05 thang 9 nam 2025
PHT.CM Duyét

Nguyén H("ing Thanh

Ngay 03 thang 9 nam 2025
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Tran Thuy Kiéu Loan




